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equitativa y centrada en las personas.

Sonia Roa-Alcaino, académica
Facultad de Medicina Clinica
Alemana UDD

Mujeresysalud

® Durante décadas hemos reducidola
salud de la mujer casi exclusivamente
asu dimension reproductiva.

Hoy sabemos que esta mirada es
insuficiente. Enfermedades como el
infarto, ladiabetes o el Alzheimer pue:
den manifestarse de forma distintaen
mujeres y hombres, lo que exige enfo
ques diagndsticos y terapéuticos dife:
renciados.

Sin embargo, gran parte de la in-
vestigacion, la formacion médicay la
préctica clinica siguen basindose en
evidencia generada principalmente
en varones. Esto contribuye a diag:
nosticos tardios, tratamientos menos
efectivos, brechas persistentes en sa-
lud y por supuesto, menor calidad de
vida para nosotras.

Ampliarel conceptode salud dels
mujer hacia una vision integral, que
considere todo su cursode vida y la
participacion de miltiples dreas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual.

Es una urgencia sanitariasiaspira
mos a una medicina mas precisa,




