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MONITOREO AL MERCADO
Y VENTA DE MELATONINA

Es común conocer a personas

que recurren a la melatonina,

incluso administrándola a niños,

niñas o adolescentes para facili-

tar el sueño. No obstante, esta

conducta esconde riesgos que

no debemos ignorar.

Lo primero es señalar que la

melatonina es una neurohor-

mona endógena producida en

la glándula pineal, un producto

farmacéutico del grupo de los

hipnóticos y sedantes.

Otro dato relevante es que, se-

gún el Boletín de Farmacovigi-

lancia Nº 22 del ISP (octubre de

2023), ningún producto con me-

latonina está aprobado para uso

en menores de 18 años en Chile,

ya que la ciencia no ha estableci-

do la seguridad ni eficacia en el

rango etario de 0 a 18 años.

El Instituto de Salud Pública se-

ñala que su uso es con receta

médica; incluso, la indicación

autorizada es solo para el tra-

tamiento a corto plazo del in-

somnio en adultos mayores de

55 años.

Mientras tanto, las cifras del

Centro de Información Toxicoló-

gica de la Pontificia Universidad

Católica de Chile (CITUC) son

reveladoras y alarmantes: un in-

cremento del 230% en los casos

de ingestión entre 2019 y 2022.

Que casi el 40% de los reportes

correspondan a menores de 12

años refleja una realidad país

donde el sueño infantil se está

intentando "solucionar" con fár-

macos no autorizados para esa

edad.

Adicionalmente, durante los

últimos años se ha evidenciado

un incremento de las consultas

en los servicios de urgencia por

ingesta de melatonina en niños,

Opinión
como el desarrollo sexual, el ciclo

reproductor y el metabolismo de

la glucosa.

En este escenario, el SERNAC ini-

ció un monitoreo a la venta de

melatonina en diversos comercios

del país, tras detectar su comer-

fenómeno que previamente se cialización en formatos de "gomi-

vio a nivel internacional y que tas", presentándose incluso como

actualmente comienza a eviden- un suplemento alimenticio natu-

ciarse también en Chile.

El 36,6% de todas las ingestio-

ral e inocuo para el sueño infantil.

El hecho de que se ofrezca en for-

nes reportadas corresponden a matos de confitería con motivos

niños menores de 12 años; en infantiles es, por decir lo menos,

tanto, el 38,2% corresponden a irresponsable.

adolescentes entre 12 y 18 años. Por ello, la revisión digital de si-

Respecto de la sintomatología,

los pacientes presentan somno-

lencia, letargia, taquicardia, do-

lor abdominal y vómitos.

tios web de farmacias, market-

places y tiendas de suplementos

para verificar su venta es un paso

fundamental para determinar las

Es decir, la melatonina no es un acciones correspondientes en el

simple nutriente; es una hormo- marco de la protección de las y los

na que regula procesos críticos consumidores.
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Sin celulares, ¿y ahora qué?
Señor Director:

La entrada en vigencia de la Ley 21.801, que regula el

uso de teléfonos celulares en establecimientos de edu-

cación parvularia, básica y media, representa una señal

clara respecto de las prioridades formativas que como

sociedad queremos resguardar. Celebramos esta medi-

da, que restituye a la escuela su rol como espacio de

encuentro, concentración y desarrollo integral.

Diversos estudios han advertido sobre el impacto de

la hiperconectividad en la atención, la convivencia y

la salud mental de niños y jóvenes. Limitar el uso de

dispositivos móviles no es un retroceso tecnológico,

sino una decisión pedagógica, estrechamente rela-

cionada al bienestar, que abre la oportunidad de for-

talecer habilidades fundamentales, como la escucha

activa, la colaboración, la curiosidad y el pensamiento

crítico.

Sin embargo, la prohibición por sí sola no basta. Es ne-

cesario preguntarnos qué actividades reemplazarán

ese tiempo de pantalla. En nuestra experiencia tra-

bajando con comunidades educativas del sur de Chi-

le, hemos comprobado que el contacto sistemático

con la naturaleza favorece aprendizajes significativos,

promueve el bienestar socioemocional y estimula la

creatividad. Los entornos naturales invitan a obser-

var, explorar y formular preguntas; a aprender desde

la experiencia directa y no solo desde la abstracción.

La contingencia abre una oportunidad: revalorizar pa-

tios, huertos, plazas y humedales como extensiones

del aula. Si reducimos pantallas, pero no ampliamos

horizontes, habremos perdido una ocasión valiosa.

Regular es un primer paso. Transformar la experien-

cia educativa, el desafío mayor.

Teléfonos Emergencias Alto HospicioLos columnistas expresan
opiniones absolutamente

personales y no
representan

necesariamente la línea
editorial Longino de

Iquique.

Ambulancia: 131
Bomberos: 132

Carabineros: 133

Rescate Marítimo: 137

Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya:

57 2491517 / 57-2493025

Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390

Aguas del Altiplano: 600 600 9900
Eliqsa: 600 600 2233

Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050

El Longino
Diario El Longino debe su nombre a un merecido

homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que
corrió entre Iquique y La Calera desde 1929 hasta 1975
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental,

dejó de transportar a miles de chilenos.
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