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MONITOREO AL MERCADO

Y VENTA DE MELATONINA

Es comun conocer a personas
que recurren a la melatonina,
ncluso administréndola a nifios,
nifias o adolescentes para facili-
tar el suefio. No obstante, esta
conducta esconde riesgos que
no debemos ignorar.

Lo primero es sefalar que la
melatonina es una neurohor-
mona endogena produc
Ia gldndula pincal, un producto
farmacéutico del grupo de los
hipndticos y sedantes.

Otro dato relevante es que, se-
gln el Boletin de Farmacovigi-
lancia N° 22 del ISP (octubre de

2023), ningdn producto con me-
latonina esta aprobado para uso
en menores de 18 afios en Chile,
va que la ciencia no ha estableci-
do la seguridad ni eficacia en el
rango etario de 0 a 18 afos.

somnio en adultos mayores de
55 afios.

Mientras tanto,
Centro de Informacion Toxicolo-
gica de la Pontificia Universidad

las cifras del

Catolica de Chile (CITUC) son
reveladoras y alarmantes: un in-
cremento del 230% en los casos
de ingestion entre 2019 y 2022.
Que casi el 40% de los reportes
correspondan a menores de 12
afos refleja una
donde el suefio
intentando “solucion

macos no autorizados para esa
cdad

Adicionalmente, durante los
Gltimos afios se ha evidenciado
un incremento de las consultas
en los servicios de urgencia por
ingesta de melatonina en nifios,

fenémeno que previamente se
vio a nivel internacional

ciarse también en Chile.
El 36,6% de todas las ingestio-
nes reportadas corresponden a

tanto, el 38,2% corresponden a
adolescentes entre 12 y 18 afios.
la sin ia,
los pacientes presentan somno
lencia, letargia, taquicardia, do-
lor abdominal y vomitos.
Es decir, la melatonina no es un
simple nutriente; es una hormo-
na que regula procesos ci

Opiniédn

como el desarrollo sexual, el ciclo
reproductor y el metabolismo de
Ia glucosa.

En este escenario, el SERNAC ini-
cié un monitoreo a

la venta de

infantiles es, por decir lo menos,
rresponsable

Por ello, la revision digital de si-
tios web de farmacias, market-
places y tiendas de suplementos
para verificar su venta es un paso
fundamental para determinar las
acciones correspondientes en el
marco de la proteccién de lasy los
consumidores.
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