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Educar desde el vinculo:
la familia como corazon
de la educacion diferencial

YIRDA ROMERO

Directora Carrera Pedagogia en Educacion Diferencial UDLA,

Cada afio, el Dia de la Mujer
invita a reflexionar sobre dere-
chos, oportunidades y brechas
pendientes. Pero hay una di-
mension silenciosa que tam-
bién merece atencion: la salud
femenina. Porque muchas ve-
ces, en la lista infinita de res-
ponsabilidades, ellas quedan
al final.

Postergan controles, norma-
lizan el cansancio, atribuyen
sintomas al estrés y siguen
adelante. Cuidan a otros con
dedicacién admirable, pero les
cuesta darse el mismo trato. Y
esa postergacion tiene conse-
cuencias.

Segtin registros de Intercli-
nica, en 2025 los ingresos a
urgencia por infarto agudo al
miocardio aumentaron 38%
respecto de 2024. Aunque el
64,3% de los casos correspon-
dié a hombres, el 35,7% afectd
a mujeres. Mas atin, los ingre-
sos femeninos crecieron 34%
en un aio.

Durante mucho tiempo se ins-
tald la idea de que el infarto
era un problema “masculino”.

Sede Vifia del Mar

Esa percepcion hizo que mu-
chas mujeres no reconocieran
sefiales de alerta o demoraran
en consultar. Hoy sabemos
que los sintomas pueden ser
distintos y que el riesgo au-
menta con factores como
estrés cromnico, hipertensidn,
diabetes, tabaquismo o seden-
tarismo.

Cuidarse no es egoismo ni un
lujo; es una responsabilidad
con la propia vida. Hacerse
controles preventivos, man-
tener actividad fisica regular,
dormir lo suficiente y atender
sefiales tempranas no deberia
ser una excepcion en la agen-
da, sino parte de ella.

Este Dia de la Mujer puede
ser también una invitacion
concreta: reservar ese chequeo
pendiente, retomar el examen
postergado, hablar de ante-
cedentes familiares, hacerse
cargo del corazon —en sentido
literal y simbdlico—.

Porque avanzar en igualdad
también implica vivir mas y
mejor. Y para eso, las mujeres
necesitan dejar de postergarse.



