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Curicó y su Vendimia 2026
A solo días de que el Parque Estadio La Granja se transforme

en el epicentro de la chilenidad, Curicó se prepara para una

nueva versión de la Fiesta de la Vendimia de Chile. Más que

un evento masivo o una cartelera de artistas de renombre, esta

celebración es el recordatorio anual de que nuestra identidad,

economía y futuro están indisolublemente ligados a la tierra y

al fruto de la vid.

La actividad vitivinícola no es solo una industria para nuestra

provincia; es el motor que moviliza el alma de la zona central.

En el Valle de Curicó, el vino es historia viva. Desde las grandes

viñas con reconocimiento internacional hasta los pequeños

productores campesinos, cada botella cuenta la historia de

familias que han dedicado generaciones al cuidado del terruño.

Es un ciclo que hoy, en marzo de 2026, alcanza su clímax con la

cosecha, ese momento sagrado donde el esfuerzo de un año de

sol, riego y poda finalmente rinde frutos.

Económicamente, el impacto es innegable. Con una ocupación

hotelera que suele rozar el 95% y la generación de más de 1.200

empleos temporales, la Vendimia es un bálsamo para el comercio

local, la artesanía y el turismo. Pero su valor real trasciende las

cifras. Se manifiesta en la Bendición del Primer Mosto, en el tra-

dicional Pregón y en la adrenalina de la Pisada de Uva, ritos que

nos conectan con nuestras raíces y que nos valieron el orgullo de

recibir el sello "Vendimia de Chile" como referente del enoturis-

mo nacional.

En esta edición 2026, el desafío es claro: celebrar con alegría,

pero también con la responsabilidad de proteger este patrimo-

nio. Al levantar nuestras copas entre el 20 y 22 de marzo, no solo

brindamos por el sabor de un buen Cabernet o un fresco Sauvig-

non Blanc; brindamos por la resiliencia de nuestra gente y por la

vigencia de una tradición que nos sitúa en el mapa del mundo.

Curicó es vino, y su Vendimia es la prueba de que, mientras el

mosto siga fluyendo, nuestra identidad seguirá más viva que

nunca.

Hablar de las niñas en el 8M
SANDRA URRA ÁGUILA

Académica Facultad de Educación y Humanidades, Universidad Andrés Bello

Llega un nuevo 8 de marzo y
con ello en RRSS vemos convo-

catorias a marchas, actos con-

memorativos, invitaciones a la

reflexión, seminarios , incluso los

aún frecuentes mensajes de "fe-

licitación" y opiniones como "los

hombres también merecemos un

día para celebrar" o "esto es una

invención del comercio para ven-

der", pero en realidad el 8M es la

fecha para detenernos a reflexio-

nar en torno a los avances logra-

dos a lo largo de la historia por

y para las mujeres y con ello las

barreras que aún faltan por derri-

bar y esas desigualdades que aún

persisten y hemos normalizado

de forma silenciosa o temerosa.

Cabe preguntarse si es este día

es momento de hablar explícita-

mente de las niñas y la respuesta

a ello está en el mismo origen de

las desigualdades, las brechas no

surgen en la adultez, no aparecen

sin explicación de un momento

a otro. Estos escenarios se van

construyendo desde los primeros

años de vida, por ello ser garantes

de derechos de las mujeres es ur-

gente y siempre pertinente.

Durante siglos, las mujeres en-

frentaron restricciones para ac-

ceder a la educación en distintos

niveles, al trabajo remunerado,

a la participación política, al

manejo de las finanzas propias
e incluso al reconocimiento de

derechos básicos. Estas limi-

taciones surgen y se apoyan en

una cultura que, desde la cuna,

enseña de roles, intereses y moti-

vaciones exclusivas o apropiadas

para hombre o mujeres, niños o
niñas.

A pesar de los años de valentía

de tantas mujeres que dejaron

hasta el último aliento en déca-

das de lucha social y los avan-

ces obtenidos, aún hay brechas

importantes como la violencia

de género, baja presencia de
mujeres en altos cargos directi-

vos, diferencias en salarios, baja

presencia en algunas carreras

o desempeños; sumado todo lo

anterior a los roles de cuidado

y responsabilidades de crianza

que recaen mayoritariamente en

madres, sobre todo en el caso de

hijos e hijas en situación de dis-

capacidad o necesidades mayores

de apoyo. Si bien algunos países

han avanzado en políticas públi-

cas de reconocimiento, valora-

ción y aseguramiento del goce de

derechos, aún es necesario seguir

insistiendo, visibilizando y dando

voz a estas realidades.

Por ello, referirnos a las niñas

es forma de anticiparnos al fu-

turo, prever y evitar errores

mientras potenciamos en ellas

desde temprana edad la con-

ciencia y empoderamiento, les
mostramos que las etiquetas no

deben marcar sus vidas y que
el género no debe limitar las

posibilidades o trazar el desti-

no. Las niñas de hoy serán las

mujeres que mañana ocuparán

espacios tan ansiados en cien-

cia, política, educación, trabajo,

emprendimiento, arte, en fin, en

todo espacio que deseen, sueñen

y construyan; por tanto, lo que

ocurra desde los primero años:

oportunidades, límites, respues-

tas, apoyo, relatos, historias y

ejemplos influirán directamente

en sus percepciones de posibili-

dad, construcción de proyectos

de vida, objetivos y anhelos, así

como también influirá en la co-

munidad.
Los desafíos del futuro son cla-

ros y apuntan a disminuir las
brechas económicas, promover

la participación equitativa en

espacios de decisión y erradicar

la violencia de género. También

es necesario cuestionar los es-

tereotipos que desde temprana

edad limitan las aspiraciones de

muchas niñas, esta responsabili-

dad no recae únicamente en las

instituciones o en quienes redac-

tan las normativas y deciden los

caminos de cada país. Cada uno

y una aporta a derribar estas en

la vida cotidiana en diversos es-

pacios: en las familias, en las es-

cuelas, en espacios colectivos y de

la manera en que educamos a las

nuevas generaciones. Cada espa-

cio que se abre sin prejuicios de

género contribuye, poco a poco, a

transformar la sociedad.

Reconocer a las niñas hoy es ase-

gurar que esas mujeres adultas

del mañana vivan con libertad,

oportunidades y dignidad, sin
miedo, sin prejuicios, sin dis-

criminación. Hablar de niñas
en 8M es reconocer que la lucha

por la igualdad de derechos atra-

viesa generaciones y continúa

escribiéndose cada día.

Educar desde el vínculo:

la familia como corazón
de la educación diferencial

YIRDA ROMERO
Directora Carrera Pedagogía en Educación Diferencial UDLA,

Sede Viña del Mar

Cada año, el Día de la Mujer
invita a reflexionar sobre dere-

chos, oportunidades y brechas

pendientes. Pero hay una di-
mensión silenciosa que tam-
bién merece atención: la salud
femenina. Porque muchas ve-
ces, en la lista infinita de res-

ponsabilidades, ellas quedan
al final.

Postergan controles, norma-
lizan el cansancio, atribuyen
síntomas al estrés y siguen
adelante. Cuidan a otros con
dedicación admirable, pero les
cuesta darse el mismo trato. Y

esa postergación tiene conse-
cuencias.

Según registros de Interclí-
nica, en 2025 los ingresos a
urgencia por infarto agudo al
miocardio aumentaron 38%
respecto de 2024. Aunque el
64,3% de los casos correspon-
dió a hombres, el 35,7% afectó
a mujeres. Más aún, los ingre-
sos femeninos crecieron 34%
en un año.
Durante mucho tiempo se ins-
taló la idea de que el infarto
era un problema "masculino".

Esa percepción hizo que mu-
chas mujeres no reconocieran
señales de alerta o demoraran

en consultar. Hoy sabemos
que los síntomas pueden ser
distintos y que el riesgo au-
menta con factores como
estrés crónico, hipertensión,
diabetes, tabaquismo o seden-
tarismo.
Cuidarse no es egoísmo ni un
lujo; es una responsabilidad
con la propia vida. Hacerse
controles preventivos, man-
tener actividad física regular,

dormir lo suficiente y atender
señales tempranas no debería

ser una excepción en la agen-
da, sino parte de ella.

Este Día de la Mujer puede
ser también una invitación
concreta: reservar ese chequeo

pendiente, retomar el examen
postergado, hablar de ante-
cedentes familiares, hacerse
cargo del corazón -en sentido

literal y simbólico -.
Porque avanzar en igualdad
también implica vivir más y
mejor. Y para eso, las mujeres
necesitan dejar de postergarse.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.
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