
1.¿Su último descubrimiento viajero? “El mundo submarino de Cozu-
mel, México. Fui el año pasado. Hasta ahora ha sido por lejos el lugar

más increíble en el que he buceado, por sus corales, su diversidad y sus
formaciones submarinas”.

2.¿Dónde volvería ahora mismo? “A la India. Fui hace unos 13 años,
con un grupo de amigos, a Rajasthan y quedé maravillado con la

cultura, el caos, los colores, los olores. En Chile, volvería a Ahuenco, en
Chiloé, un lugar que tiene muchos ambientes comprimidos en solo un
lugar: la costa con playa, roquedales y una pingüinera, bosques antiguos
y renovales, campos dunares, lagunas, ríos”.

3.¿Un libro que lo haya inspirado a viajar? “Ancient Futures: Learning
from Ladakh, de Helena Norberg-Hodge. Es acerca de la cultura y

tradiciones de Ladakh, en los Himalayas de la India, y el cambio que esta-
ba sufriendo a causa de la globalización. Hay también dos libros que me
están llamando a conocer otros lugares: La isla de las mujeres del mar, de
Lisa See, que es sobre las haenyeo, mujeres buceadoras de la isla de Jeju,
y En el corazón de Borneo, de Redmond O’Hanlon, sobre una expedición
en busca del rinoceronte enano en esa isla”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? ¿Y en el mundo? “En Chile,
Puerto Natales, hoy nuestro hogar con Carmen. Mezcla la tranqui-

lidad de una ciudad pequeña con la naturaleza, y cada día te recuerda que
justamente es ella, la naturaleza, la que manda. Y en el mundo, hace muy
poco conocimos San Gerardo de Dota, en Costa Rica, y nos encantó.
Tiene una energía muy especial, está en el fondo de un valle con un río y
una tremenda diversidad de aves, entre ellas el quetzal, el ave más her-
mosa que he conocido hasta ahora”.

5.Más allá del Paine, donde ha trabajado por años, ¿un parque favo-
rito de Chile? “El Parque Nacional Lauca y toda esa zona hacia los

límites con Perú y Bolivia, en especial las localidades de Caquena y Suri-
plaza. Hay pocos lugares en los que uno realmente puede decir que se
siente en medio de lo salvaje. La extensión, el paisaje y la quietud de esos
lugares es algo que sobrecoge”.

6.Aparte del puma, que ha estudiado en profundidad, ¿un felino que
le resulte especial? “El gato andino, obvio. Con él fue que comenzó

todo mi viaje hacia la investigación y conservación de felinos en Chile.
Siempre se llevará un pedacito en mi corazón”.

7.¿Un lugar que lo haya decepcionado? “El sector del salar de Mari-
cunga y la laguna del Negro Francisco. Es un corredor biológico úni-

co en la cordillera de la Región de Atacama que vi por primera vez en una
foto de un calendario y me pareció que era un lugar que tenía que cono-
cer. Pero cuando lo visité me encontré un paisaje hermoso y una gran
biodiversidad y paisajes, pero que lamentablemente estaba rodeado de
faenas mineras, tremendamente perturbado y muy amenazado”.

8.¿Lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “La isla Mo-
cha, que tiene un bosque como de sueños y un tremendo valor

cultural para el pueblo mapuche. Aparte fue inspiración para la historia
de Moby Dick (o más bien, Mocha Dick)”.

9.¿Un hotel especial? “Cuando viajo rara vez me quedo en hoteles,
así que es poco lo que he conocido. Pero de los mejores lugares

donde he dormido (acampando, eso sí) han sido las playas en la costa de
Atacama, las más bellas de Chile. En especial Bahía Cisnes, un paraíso
con sus aguas turquesas y arena blanca”.

10.¿Mejor época para visitar Torres del Paine? “En invierno, total-
mente. Si bien se ve más diversidad de fauna en primavera, el

ritmo, los colores y la poca
presencia de gente en in-
vierno hacen que la expe-
riencia de observar fauna
silvestre sea más contem-
plativa y tranquila”.

11.¿Qué nunca falta en
su equipaje? “Un par

de libros: siempre uno de
divulgación científica y una
novela (el equilibrio perfec-
to). Y claro, mi equipo foto-
gráfico, porque cuando via-
jas sin él te pierdes las me-
jores fotos”.

12.¿Un souvenir espe-
cial? “Una figurita

de un bailador de las Osa-
das, de la fiesta de la Virgen
de Ayquina. Lo tengo ahí en
el living, entre mis plantas.
Me lo traje de Santiago a
Natales y me gusta mirarlo.
Me recuerda los bailes y la
música de esa fiesta”.

13.¿Un viaje soñado?
“Ir a conocer al leo-

pardo de las nieves”. D

Coordinador Proyecto Coexistencia
Humano-Puma en Patagonia, de Panthera.org.
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Bosques de isla Mocha.
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Osada, Fiesta de la Virgen de Ayquina.

Suriplaza, Región de Arica y Parinacota.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

HACIA LOS PIES
DEL SAN JOSÉ
ANTES DE QUE TERMINE EL VERANO, Y YA CON LOS CALORES COMENZANDO A MENGUAR UN
POCO, EL TREKKING HASTA EL REFUGIO PLANTAT, UBICADO EN LA BASE DEL VOLCÁN SAN JOSÉ,
PUEDE SER UN EXCELENTE PANORAMA POR EL DÍA. REQUIERE CIERTO ESFUERZO EN LA SUBIDA,
SÍ, PERO LA EXPERIENCIA LO VALE. POR Sebastián Montalva Wainer.

Es muy cierto que el Cajón del Maipo está aquí, al lado de Santiago, pero también lo es que el viaje no es tan, tan corto
que digamos. Claro, uno ve que desde el centro hasta Baños Morales hay 100 kilómetros, pero en rigor ese trayecto se
cubre en poco más dos horas, porque no se va precisamente por carreteras de alta velocidad. Así que cuando uno se
propone hacer el trekking hasta el Plantat, el histórico refugio de piedra construido en 1937 por la familia Plantat, que

está justo en la base del volcán San José, a 3.130 metros de altura, debe saber que el día comenzará muy temprano. Es decir,
casi a lo Rocky Balboa, que se levantaba de noche, desayunaba huevos crudos y luego corría por las calles y escaleras de
Filadelfia con Gonna Fly Now de Bill Conti sonando de fondo (que a todo esto es un temazo: pocas cosas dan tantos escalofríos
instantáneos como la parte de violines y bronces que se escucha a partir del minuto 2:01 de esa canción).

Pero no nos desviemos. Lo ideal, entonces, es estar máximo a las 9 de la mañana en El Cabrerío, sector que aparece
después de Baños Morales y Lo Valdés, pasando el puente sobre el río Colina y doblando a la izquierda. Allí, junto a unos
refugios de arrieros, donde a veces venden quesos de cabra, se puede estacionar y dar inicio a la aventura.

El sendero mismo comienza unos metros más adelante: avanzando por el camino vehicular, aparece una huella a la derecha
que se encarama en la ladera del cerro conocido como Morro Negro. Es el inicio del trek, cuya primera parte precisamente
consiste en rodear el Morro Negro por una huella marcada que va mayormente en subida. Con calma, a paso lento y adaptán-
dose a lo que significa caminar ya a más de 2.000 metros de altura, este trayecto se cubre en alrededor de 45 minutos.

Una vez terminado aparece de frente un lugar que es ciertamente majestuoso: el valle de la Engorda, una extensa planicie
que se llama así porque ha sido lugar de alimentación de ganado, aunque cada vez se use menos. Ahora bien, lo que se ve
como un lugar planito y muy agradable para caminar, en rigor tiene bastante arena, rocas y arbustos espinosos, y además
implica sortear algunos pequeños riachuelos, que en la mañana suelen tener poca agua, pero en la tarde podrían crecer. Así
que hay que ir atento y consciente de que el valle, cuando parece que va terminar, no termina. Y hay que seguir un poco más.

El objetivo es llegar hasta un cerrito o loma que se observa al fondo, que tiene unas rocas grandes arriba. Justamente, es esa
loma la que hay que subir, lo que se hace a través de un empinado sendero en zigzag que deja sin aliento. Es la parte más
exigente de la ruta, sin duda. Pero de todos modos recuerde que no debiera haber ningún apuro en esta parte del trayecto,
sobre todo si uno partió temprano: tendrá todo el día por delante para ir y volver con calma, paso a paso.

Tras remontar esta ladera comienza a levantarse hacia el fondo el gran volcán San José, con sus 5.856 metros de altura. Ya
verlo en gloria y majestad desde el sendero es una experiencia: el cerro es realmente grande. Según consigna el sitio Andes-
Handbook.org, cuando en 1931 los montañistas Otto Pfenniger y Sebastian Krückel, miembros del DAV Santiago, alcanzaron la
cima principal del macizo (la cumbre sur), quedaron maravillados por el tamaño del cráter y los glaciares que colgaban hacia
su interior.

Volviendo a la ruta, la huella continúa en subida, aunque menos intensa, y luego llega a un sector más plano. Avanzando
entre pequeños arbustos, algunos manchones de pasto y rocas, más adelante da un giro a la izquierda y conduce finalmente al
Refugio Plantat, que a lo lejos se muestra como una casita en la pradera, pero al acercarse se aprecia su robustez, con sus
muros de piedra, su techo anaranjado y su nueva puerta de roble, que fue construida y reinstalada en marzo del año pasado
por un grupo de andinistas y la propia familia Plantat, en un proyecto liderado por el club Vinagre Andino de Puente Alto.

Considere al menos tres horas para la subida y dos de
bajada, la que se hace por el mismo sendero. Pero si quisie-
ra quedarse, recuerde que el refugio está para eso. Cuídelo,
porque ha salvado vidas. D

MÁS INFORMACIÓN:
En el sitio AndesHandbook.org

El 17 por ciento de la población de araucarias se encuentra en la Región del Biobío. En esta
imagen, tomada por Diego González desde la laguna La Mula, podemos observar aunque

sea un ápice de esa cifra. Desde enero de este año, el camino de tierra y ripio que lleva a este
bosque ubicado dentro de la Reserva Nacional Ralco (que el año pasado fue la única localidad
chilena reconocida por la Organización Mundial del Turismo por su desarrollo sostenible) co-
menzó a transformarse: el acceso será más amable y expedito. Por ahora, el acceso en vehículo
termina en el sector Las Vegas de la Mula, y luego hay que continuar en un trekking de seis
kilómetros hasta la laguna que enganchó al fotógrafo “por la inmensidad del lugar, lo que trans-
mite sus años de historia plasmados en un lugar prístino, lleno de araucarias en la altura” (vea
más de su trabajo en la cuenta de Instagram: @diegoviajandoo). D

El nuevo camino de La Mula
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
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DIARIO DE VIAJES

Bajada, de vuelta hacia la Engorda.
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La nueva puerta del Plantat.
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El Cabrerío, inicio del circuito.
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Valle de la Engorda.
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