
“estadísticamente muy significati-
va” del ritmo de calentamiento del
planeta durante los últimos diez
años.

La tasa de aceleración del calenta-
miento planetario en la última déca-
da “es más alta que en cualquier dé-
cada anterior desde el comienzo de
los registros instrumentales en
1880”, señala uno de los autores,
Grant Foster, un reputado climatólo-
go estadounidense.

Foster insiste en que su análisis
“ha limpiado” toda posible fluc-
tuación natural que pudiera influir
en el calentamiento, como los au-
mentos de la temperatura global
causados por el fenómeno de El Ni-
ño, las erupciones volcánicas o el

El ritmo al que se calienta el plane-
ta debido a las emisiones contami-
nantes se ha acelerado en la última
década. Desde 2015 la tasa de calen-
tamiento ha sido de 0,35 grados cen-
tígrados por década, frente a los me-
nos de 0,2 grados de promedio entre
1970 y 2015. 

Así lo recogen las conclusiones de
un estudio publicado en la revista
Geophysical Research Letters, lide-
rado por investigadores del Instituto
Potsdam para la Investigación del
Impacto Climático (PIK, por sus si-
glas en inglés). 

Los investigadores han detectado,
por primera vez, una aceleración

máximo solar de 2023 y 2024, los
dos años más cálidos desde que hay
registros.

Los investigadores han trabajado
con los cinco grandes conjuntos de
datos de temperatura global que ma-
neja la ciencia, son los de institucio-
nes como NASA, NOAA, Had-
CRUT, Berkeley Earth y ERA5.

El análisis de datos de esas cinco
plataformas no deja lugar a dudas:
“Se ha producido una notable acele-
ración del calentamiento global des-
de 2015 con una certeza estadística
superior al 98%”, explica otro de los
autores, Stefan Rahmstorf, investi-
gador del PIK, de Alemania.

En todos los datos, la aceleración
del calentamiento comienza a hacer-

se evidente en 2013 o 2014. 
El estudio examina la aceleración

estadística del calentamiento, pero
no investiga sus causas específicas. 

Los autores avisan que el impacto
de esta aceleración del calentamiento
es trascendente: de continuar así, la
temperatura del planeta rebasará el
límite de aumento de 1,5 grados (res-
pecto a temperaturas preindustria-
les) antes de 2030.

Este era el objetivo del Acuerdo
de París para que las consecuencias
del cambio climático no fueran de-
vastadoras.

“La velocidad con la que la Tierra
continúe calentándose depende, en
última instancia, de la rapidez con la
que reduzcamos a cero las emisiones
globales de dióxido de carbono pro-
cedentes de los combustibles fósi-
les”, concluye Rahmstorf en un co-
municado del PIK.

Investigadores advierten que la velocidad del avance es “muy significativa”:

El ritmo del calentamiento global 
se ha acelerado en la última década

EFE

El fenómeno amenaza los objetivos del Acuerdo de París, alerta un
nuevo estudio que usó datos de múltiples centros, entre ellos la NASA. 

Las olas de calor, uno de los efectos más directos del
cambio climático, también ocurren con más frecuencia
que hace una década, según investigaciones recientes.
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es que no todos los adultos mayores
desarrollan patologías ni trastornos
neurocognitivos como demencia”.

Si bien López aclara que la socie-
dad científica que preside “no hace
distinciones de género en el abordaje
del envejecimiento”, reconoce que en
Chile existen realidades que afectan
especialmente a las mujeres mayores.

Una de ellas, señala, es que si bien
la población femenina vive más
tiempo que los hombres (en prome-
dio, siete años más, según varios es-
tudios nacionales), muchas veces lo
hacen con mayor carga de enferme-
dad o dependencia.

“Las mujeres vivimos más tiem-
po, es cierto, pero no siempre con
buena salud ni tiempo de ocio para
disfrutar la vida”, plantea López.

Como ejemplo de esto, un estudio
realizado el año pasado por el Insti-
tuto Micare reveló que en todas las
regiones de Chile, las mujeres pasan
el doble de años que los hombres
con síntomas depresivos. 

Según la especialista, esta desven-

En sus 32 años de existencia, la
Sociedad de Geriatría y Ge-
rontología de Chile nunca

había tenido una presidenta mujer. 
Eso cambió este mes, cuando la

geriatra Adriana López Ravest (47)
asumió la conducción de esta enti-
dad científica, la cual fomenta el co-
nocimiento sobre el envejecimiento
e impulsa iniciativas sobre el bie-
nestar en esa etapa de la vida.

También especialista en medicina
interna, con formación en cardioge-
riatría y una trayectoria ligada tanto
a la práctica clínica —en el mundo
público y privado— como a la do-
cencia, López reconoce que su elec-
ción fue sorpresiva. 

“No era algo que yo tuviera pro-
yectado para 2026”, comenta la ge-
riatra del Centro de Salud Mayor
RedSalud y académica de la Usach.
Sin embargo, dice que asumió el de-
safío con un objetivo claro: contri-
buir a cambiar la forma en que Chile
mira el envejecimiento.

Una nueva perspectiva

A su juicio, uno de los grandes de-
safíos es dejar de entender la vejez
como una enfermedad.

“Queremos que nuestra sociedad
entienda los temas de salud asocia-
dos al envejecimiento, pero también
cómo podemos transformar esa eta-
pa en una oportunidad para el desa-
rrollo, para darles más protagonis-
mo a las personas mayores en múlti-
ples ámbitos y dejar de ver esto solo
como una carga asistencial”. 

En Chile, recuerda, cerca del 70%
de las personas mayores mantiene
autonomía, “aunque el imaginario
social todavía tiende a asociar esta
etapa de la vida solo con dependen-
cia, deterioro o carga de salud”.

La geriatra lamenta: “Tú le pre-
guntas a una persona joven en Chile
si quiere llegar a los 90 y te dice ‘No,
eso es terrible, ¿para qué voy a que-
rer llegar a pasarlo mal?’. Y la verdad

taja “se relaciona al rol del cuidador,
que en Chile desempeñan principal-
mente las mujeres, que son las que
se suelen hacer cargo de algún fami-
liar. Si bien tenemos mujeres que
viajan o comparten con amigas, hay
otras que lamentablemente no pue-
den, aunque quieran, y eso altera la
salud mental y física, lo que gatilla el
desarrollo de enfermedades”.

En su opinión, “esto se transfor-
ma en un desafío para el país, cómo
hacer que nuestro sistema de salud
pueda acompañar a la gran cantidad
de mujeres que cumplen este rol pa-
ra disminuir sus patologías”.

El escenario lleva a una posterga-
ción del autocuidado en la pobla-
ción femenina que se evidencia en la
práctica médica, comenta López.

“Gran parte de la consulta a veces
no es hablar de ellas mismas, sino de
que su hija está enferma o que su pa-
reja está enferma”, relata.

En ese sentido, dice, “la mujer tie-
ne una forma de vivir, de ser y de en-
frentar la vida que afecta su calidad

de vida”. Por eso López considera
clave reforzar las estrategias de pre-
vención a lo largo de toda la vida.

El autocuidado, sostiene, “debe
comenzar desde etapas tempranas e
incluir hábitos de vida saludables
como alimentación equilibrada, ac-
tividad física regular, controles mé-
dicos periódicos y cuidado de la sa-
lud mental”. Y agrega: “Si no nos
damos tiempo para esto, tenemos
más riesgo de desarrollar enferme-
dades crónicas que se van sumando
con los años”.

Enemigo silencioso

Entre los problemas de salud que
más preocupan en la tercera edad
están las patologías cardiovascula-
res, que durante mucho tiempo fue-
ron vistas principalmente como un
problema masculino, señala la espe-
cialista. Hoy, sin embargo, afirma,
ocupan un lugar central en la salud
de las mujeres mayores.

Dentro de estos factores de riesgo,

la geriatra advierte sobre la hiper-
tensión arterial, a la que describe co-
mo un “enemigo silencioso”.

“Le llamamos así porque da muy
poca sintomatología. Muchas veces
la persona vive con hipertensión
durante años sin saberlo”, explica.
Cuando se detecta tardíamente,
puede aumentar el riesgo de com-
plicaciones como insuficiencia car-
díaca, arritmias o infartos, advierte.

Hay otro factor que también in-
fluye en la salud durante la vejez,
tanto en mujeres como en hombres,
y que muchas veces pasa más desa-
percibido: la vida social. En geria-
tría, explica, hace tiempo se incor-
poró el concepto de la soledad como
un factor relevante en la salud.

“No siempre es la soledad de al-
guien que vive solo. Existe también
lo que llamamos soledad acompa-
ñada”, señala, refiriéndose a perso-
nas mayores que viven con familia-
res, pero que tienen escasa interac-
ción o redes de apoyo.

“La soledad tiene un impacto
muy nefasto en la carga de enferme-
dad que desarrollan las personas”,
afirma. Por el contrario, mantenerse
activo socialmente y participar en
actividades pueden tener efectos
protectores, agrega. 

“Mientras más participación so-
cial tenga la persona, menos riesgo
tiene de trastornos neurocognitivos,
menos riesgo tiene de afectación
anímica y también menos riesgo de
descompensar enfermedades”.

Dra. Adriana López Ravest, primera presidenta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile: 

“Las mujeres vivimos más, pero no siempre con
salud y tiempo de ocio para disfrutar la vida” 

JANINA MARCANO

En el país, el rol histórico de
cuidadoras hace que lleguen a la
vejez con más patologías físicas
y mentales, advierte la geriatra.
Por eso es enfática sobre la
urgencia de crear hábitos
saludables y en cambiar la
mirada de que el envejecimiento
es igual a enfermedad.
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Pionera
“Cuando partió la sociedad, los
primeros geriatras eran en su
gran mayoría varones, por lo
tanto, las elecciones natural-
mente se inclinaban a ese géne-
ro”, comenta López sobre por
qué después de tres décadas de
su creación la Sociedad de
Geriatría y Gerontología de
Chile tiene a una mujer en la
presidencia. “Por otro lado, las
mujeres muchas veces nos
hemos dedicado más al trabajo
clínico y a no descuidar a la
familia, y eso deja menos tiem-
po para participar en el desa-
rrollo de una sociedad científi-
ca”, reflexiona.
Hoy, dice, el panorama ha em-
pezado a transformarse. “Las
mujeres hemos ido encontrando
un mayor equilibrio entre la vida
laboral y familiar, y eso nos ha
permitido participar más en
estos espacios”, afirma.

Adriana López Ravest es directora
médica de Postgrado de la Usach, ha sido
presidenta del Congreso Nacional de
Geriatría y se ha desempeñado como
asesora del Ministerio de Salud en temas
asociados al adulto mayor. Hoy también
es la primera presidenta de la Sociedad
de Geriatría y Gerontología de Chile.
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