Mejorando la salud intima de las mujeres
Ginestética®,

la primera clinica
ginecoldgica estética
y regenerativa del pais

Especialista en cirugias
minimamente invasivas y
terapias regenerativas para
tratar alteraciones genitales.

Durante muchos afios, diversos
problemas relacionados con la
salud intima femenina —como la
incontinencia urinaria, la hiperlaxitud
vaginal posterior al parto, el dolor en
las relaciones sexuales o los cambios
asociados a la menopausia— fueron
temas poco abordados en la medicina
tradicional. Hoy, gracias al avance
de nuevas técnicas quirurgicas
minimamente invasivas y terapias
regenerativas, es posible tratarlos
de manera segura, efectiva y con
excelentes resultados funcionales.

Uno de los médicos que ha estado
en la primera linea de esta evolucién

es el Dr. Jack Pardo Schanz, ginecé-
logo especialista en uroginecologia
y pionero mundial en ginecologia
estética y regenerativa, un campo
de la medicina enfocado en mejorar
la salud, funcionalidad y bienestar
intimo de la mujer.

A lo largo de su trayectoria, el
Dr. Pardo ha realizado importantes
contribuciones cientificas internacio-
nales, siendo autor de algunas de las
primeras publicaciones médicas en
el mundo sobre rejuvenecimiento
vaginal, labioplastia con laser y cirugia
genital estética funcional, investi-
gaciones que abrieron el camino al
desarrollo de esta subespecialidad
médica.

Actualmente desarrolla su practica
en Ginestética — Santiago Medical
Institute, uno de los centros espe-
cializados en salud intima femenina

mas avanzados de la region, donde
se combinan cirugias minimamente
invasivas de alta precision con terapias
regenerativas y tecnologias de Ultima
generacion disponibles en Chile.

Entre las patologias que aborda se
encuentran laincontinencia urinaria
femenina, la hiperlaxitud vaginal,
el prolapso genital, los cambios
anatdmicos posteriores al parto o
menopausia, el dolor en las relaciones
sexuales (dispareunia) y alteraciones
estéticas genitales.

El tratamiento de la incontinencia
urinaria femenina puede realizarse
mediante procedimientos quirtirgicos
especializados, o con altemativas no
quirurgicas, entre ellas tecnologia
laser vaginal y terapia de estimulacion
electromagnética del piso pélvico
mediante silla electromagnética,
permitiendo ofrecer soluciones
adaptadas a cada paciente.

Dentro de los procedimientos
que realiza destacan labioplastia,
reduccién del capuchén clitorideo,
cirugia vaginal funcional, rejuveneci-
miento vaginal con tecnologia laser
hibrida y diversas técnicas de cirugia
genital estética y reconstructiva. A
esto se suman terapias regenerativas
innovadoras, como tratamientos con
exosomas, plasma rico en plaquetas
(O-Shot) y bioestimulacion vulvova-

ginal, orientados a mejorar la calidad
de los tejidos y restaurar la funcién
intima femenina.

Con mas de dos décadas de
experiencia clinicay miles de proce-
dimientos realizados, el Dr. Pardo se
ha consolidado como un referente
internacional en el desarrollo de la
ginecologia estéticay regenerativa.
Ademas, participa regularmente
como conferencistay speaker
en congresos médicos inter-
nacionales, especialmenteen
elambito de las tecnologias
laser aplicadas a la salud
intima femenina.

“Durante mucho tiempo
estos problemas no se ha-
blaban abiertamente
enmedicina. Hoy
sabemos que
mejorar la
salud intima
delamujer
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puede transformar profundamente
su calidad de vida y su bienestar”,
explica el Dr. Pardo.

Elenfoque de Ginestética se basa
en una medicina moderna, segura
y basada en evidencia cientifica,
donde la combinacién de expe-

riencia médica, innovacion
tecnoldgica y terapias
regenerativas permite
- ofrecer tratamientos
~ personalizados para
~ mejorar lafuncién, la
" @ confianza y el bien-
estar intimo de las
pacientes.



