Fecha: 08/03/2026 Audiencia: 19.500 Seccién: deportes
Vpe: $578.428 Tirada: 6.500 Frecuencia: 0

Vpe pag: $1.221.600 Difusion: 6.500

Vpe portada: $1.221.600 Ocupacién: 47,35%

EN EL SECTOR DE LA ANTENA

“Suenos sobre Ruedas” impulsa
el patinaje inclusivo

Desde 2017, la instructora
Carolaine Vergara lidera
en La Serena un proyecto
deportivo que combina
recreacion, formacion e
inclusion. Nifos, jovenes
y adultos encuentran en
la academia un espacio
para aprender patinaje y
fortalecer valores como la
confianza, la amistad y el
compaierismo.

CARLOS RIVERA V. La Serena

En el sector de La Antena, en La
Serena, una iniciativa deportiva ha
ido ganando espacio y reconocimiento
dentro de la comunidad. Se trata de la
Academia de Patinaje “Suefos sobre
Ruedas”, proyecto que desde 2017
impulsa la instructora Carolaine Vergara
Llanos con el objetivo de promover
la actividad fisica, la recreacién y la
inclusion a través del patinaje.

Las clases se desarrollan en el te-
chado de la Delegacién de La Antena,

-

CRISTIAN SILVA

Enel sector de La Antena, funciona la Academia de Patinaje “Suefios sobre Ruedas”, proyecto
que desde el afio 2017 impulsa la instructora Carolaine Vergara.

donde semanalmente se retinen ni-
fios, jovenes y adultos interesados
en aprender esta disciplina en un
ambiente formativo y familiar. Con
el paso de los afios, la academia ha
logrado consolidarse como un punto
de encuentro para quienes buscan
iniciarse en el patinaje o perfeccionar
sus habilidades.

Uno de los aspectos que distingue
a “Suefios sobre Ruedas” es su en-
foque inclusivo. El espacio abre sus
puertas a nifios con condiciones como
Trastorno del Espectro Autista (TEA)
o Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH), promoviendo
el respeto, la integracién y el desarrollo

personal a través del deporte.

“Queremos que todos tengan la
oportunidad de aprender y disfrutar
del patinaje de una forma recreativa
y familiar”, explica Carolaine Vergara,
quien destaca que el objetivo principal
de la academia no es la competencia
inmediata, sino generar un proceso
de aprendizaje progresivo en el que
cada alumno avance a su propio ritmo.

La instructora también subraya
el respaldo que han recibido de las
familias del sector, quienes valoran
la continuidad y el compromiso que
el proyecto ha demostrado con el
paso del tiempo.

“Las familias reconocen que este

es un proyecto que se ha mantenido.
Muchas veces se inician talleres que
duran solo unos meses, pero aquf
hemos logrado consolidar un espacio
permanente para los nifios y jovenes
del sector”, comenta.

ACTIVIDADES TEMATICAS

Ademas de las clases regulares,
durante el afio la academia orga-
niza diversas actividades recreati-
vas vinculadas a fechas especiales
como Semana Santa, Dia del Nifio,
Halloween, Fiestas Patrias y Navidad.
Estas instancias culminan con pre-
sentaciones en las que los alumnos
muestran lo aprendido, fortaleciendo
su autoestima, personalidad y trabajo
en equipo.

De esta manera, “Suefios sobre
Ruedas” se ha transformado en un
espacio que no solo fomenta la préctica
deportiva, sino también la conviven-
cia y el desarrollo social de quienes
participan.

Quienes deseen integrarse a es-
ta iniciativa pueden contactarse al
teléfono +56 9 7361 6860 o a tra-
vés de Instagram en la cuenta @
suenos_sobre_rueda®.

“Estén todos invitados a ser parte
de Suefios sobre Ruedas 2026,
concluye Vergara, reafirmando la
invitacion a sumarse a un proyecto
que sigue creciendo sobre ruedas en
el corazén de La Antena.



