LA DISCUSION

Fecha: 08/03/2026 Audiencia:
Vpe: $74.280 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,29%

Seccion: OPINION = _R‘x”
Frecuencia: DIARIO

Mujeresjefasdehogar
Sefor Director:

Frenteaunanuevaconmemoraciéndel
DiaInternacional de laMujer, es necesario
detenerse a reflexionar sobre cémo las
desigualdades de género impactan en
el bienestar psicologicoylasalud mental
demujeres queson madres, trabajadoras,
cuidadoras y jefas de hogar, entre otros
roles. La Encuesta Casen (2022) muestra
que la jefatura femenina ha crecido de
manerasostenida, superandoel 40%del
total de los hogares. Este dato noessolo
una cifra; detrds de ese porcentaje hay
historiasdevida quese cruzanyevidencian
lanecesidad devisibilizarlas dificultades
de salud mental que enfrentan quienes
lideran un hogar.

Noessencilloavanzaren mediodelas
exigencias cotidianas, sobre todo consi-
derando la precariedad econdmica, el
cuidadodehijose hijasy el cumplimiento
deuntrabajoremunerado. Son maltiples
lasvariables que configuran unescenario
complejoy que afectan directamente el
bienestar psicol6gico de las mujeres.

El cansancio suele vivirse con culpa;
la queja parece no estar permitida. Las
preocupaciones porlascuentasimpagas
muchasveces nodejan dormir. Elderecho
alociooaldisfrute se posterga, mientras
las criticas puedenaparecerdesdedistintos
frentes. En este contexto se encontrardn
muchas mujeres este 8 de marzo.

Sevuelve urgente abrir nuevoscaminos
que permitanalasjefas de hogaravanzar
en lavida con una “mochila” mas liviana
y llevadera; reconocer las multiples fun-
cionesyresponsabilidades queasumen,
asicomoelenormeaporte querealizanal
desarrollodel pais. Serequieren politicas
publicasqueabordende maneradecidida
estefenémenosocial. Esunaurgenciaque
no puede seguir esperando.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia UDLA



