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8M: Historias de
liderazgo de mujeres
antofagastinas que
abren camino

CONMEMORACION. Protagonistas locales comparten
trayectorias y desafios en distintos dmbitos.

Macarena Saavedra L.
cronica@mercurioantofagasta.cl

0y se conmemora un
H nuevo Dia Internacio-

nal de la Mujer, una
fecha marcada por décadas
de luchas porigualdad, la jus-
ticia y reconocimiento. Es
por ello que este Diario con-
verso con cinco mujeres, de

distintos rubros, pero todas
comparten algo, ser lider en
dreas las que muchas veces
han estado encabezadas por
hombres.

“El mundo necesita muje-
resque inspiren”, asi cataloga
el ser referente del Bodyboard
Constanza Soto, una deportis-
ta que, a pesar de ser muy jo-
ven, ha logrado ser la campeo-

na nacional de damas junior
de body.

Otra historia inspiradora
es la de Nadac Reales, biotec-
noéloga que se ha abierto paso
en el mundo cientifico y para
quien el 8M significa “una in-
vitacién a visibilizar el talento
femenino en areas donde his-
téricamente hemosestado me-
nos representadas” .3

Constanza Soto
Atleta profesional

“Siyopude, tu

también puedes”

Maria Luisa Cérdova
Escritora

Nadac Reales
Cientifica

oportunidades”

“Ser una referente “Escribir desde el “Esun momento
dentro del deporte norte siempre ha para reflexionar so-
para misignifica sido un acto de re el camino que
asumir una gran amor y resistencia. muchas mujeres han
responsabilidad, Creo profunda- abierto antes que no-
porque hoy en dia mente en el poder sotras y sobrelares-
el mundo necesita de las palabras pa- mlml))ilidad quete-
mujeres gue nos ra abrir caminos, nemos de seguir am-
inspiren, que nos cuestionar realida- pliando esas oportu-
motiven y que nos desysembrarnue-  nidades. Enmicaso,
demuestren con su vas posibilidades. desdelacienciayla
ejemplo que si po- En este dia en que biotecnologia, lo veo
demos alcanzar conmemaoramos a también comouna
nuestros suefos. las mujeres de invitaciona visibili-
Memueve laideade  nuestra historia, zar el talento feme-
que, a través de es- reafirmo mi com- ninoen areas donde
fuerzo, perseveran- promiso con la cul- historicamente he-
ciay pasion, poda- turay con las nue- mos estado menos
mos decirle a otras vas generaciones, representadas. Mas
chicas “siyo pude, con la esperanza que una fecha sim-
titambién puedes”  de que cadalibroy bélica, lo entiendo
yaspiroaquemica-  cada historia sea como un recordato-
mino y mis expe- una puerta abierta rio de que el conoci-
riencias algin dia para que mas vo- miento, la perseve-
puedanreflejaresto  ces femeninas flo- rancia ylacolabora-
para otras muije- rezcan en Antofa- cion pueden trans-
res”. gasta”. formar realidades”.



