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San Antonio conmemora el Mes de la Mujer con
talleres, cine, deporte y espacios de encuentro

En el marco de la conme-
moración del Día Internacio-

nal de la Mujer, la Municipa-
lidad de San Antonio desa-
rrolla durante marzo una se-
rie de actividades orientadas
a reconocer el rol de las mu-
jeres en la comunidad y pro-
mover espacios de participa-
ción, aprendizaje y bienes-
tar.

El eje de estas iniciativas
se articula en torno a la Casa
de la Mujer, un espacio muni-
cipal que reúne diversos pro-
gramas sociales orientados a
fortalecer la autonomía, la
protección de derechos y la
calidad de vida de las muje-
res del territorio.

Actualmente, este centro
funciona como un punto de
encuentro para mujeres de la
comuna que buscan orienta-
ción, apoyo institucional o
participar en actividades co-
munitarias. En sus dependen-
cias operan iniciativas muni-
cipales como el Programa
Mujeres Jefas de Hogar, el
Programa 4 a 7 y el Progra-
ma Todas, además de talleres
y acciones que promueven el
desarrollo personal y la auto-
nomía económica.

TALLERES Y REDES DE
APOYO
Dentro de la agenda del Mes
de la Mujer destaca el Taller
de Bisutería, una actividad or-

ganizada por el Programa
Todas, el Programa Mujeres
Jefas de Hogar y el Programa
4 a 7, con la colaboración
del Departamento de Orga-
nizaciones Comunitarias.

La iniciativa forma parte
de la campaña "Mujeres que
sostienen la comuna", que
busca generar espacios de
encuentro donde las partici-
pantes puedan compartir ex-
periencias, fortalecer habili-
dades y construir redes de
apoyo entre mujeres del terri-
torio. El interés por esta activi-

dad fue tal que los cupos dis-
ponibles se agotaron antes
de su realización.

Valentina Serrano, coordi-
nadora del Programa Todas,
explicó que el taller forma
parte de una programación
más amplia orientada a las
mujeres de la comuna.

"Además del taller de bi-
sutería tendremos otras activi-

dades como confección de

telar y talleres kinesiológicos
enfocados en el cuidado del
piso pélvico, todos dirigidos
a mujeres de la comuna", se-
ñaló.

El Programa Todas, que
Valentina Serrano coordina,
es un dispositivo especializa-
do en prevención, promoción
y atención en violencia de gé-
nero. A través de acompaña-
miento social y psicológico,
así como intervención clínica,

ofrece apoyo a mujeres vícti-
mas de violencia en contex-
tos de pareja o expareja, tan-
to a nivel individual como co-
munitario.

CINE Y REFLEXIÓN
Otra de las actividades con-
templadas es el ciclo de cine
foro "Mujeres que dirigen",
organizado en conjunto con
el Centro Cultural San Anto-
nio.

La iniciativa busca desta-
car el trabajo de mujeres ci-
neastas y abrir espacios de
conversación en torno a las
historias que ellas cuentan en
la pantalla.

El ciclo comenzará el jue-
ves 12 de marzo a las 19 ho-
ras con la exhibición de la pe-
lícula Lady Bird, dirigida por
Greta Gerwig. Tras la fun-
ción se realizará un foro
abierto para reflexionar so-
bre la obra y compartir mira-
das en torno a los temas que
aborda la película.

La actividad es gratuita y
las entradas se encuentran
disponibles en el mesón de
atención del Centro Cultural
San Antonio y en su sitio
web.

ASESORÍA MIGRATORIA
La agenda también conside-
ra iniciativas orientadas a
apoyar a mujeres migrantes
que viven en la comuna.
El martes 10 de marzo, entre
las 09 y las 12:30 horas, se
realizará un operativo de
asesoría migratoria en el Hos-
pital Claudio Vicuña. Duran-
te la jornada, el Programa
Migrantes dispondrá de un
stand informativo para orien-

tar a personas que requieran

apoyo para regularizar trá-
mites o resolver dudas rela-
cionadas con su situación mi-
gratoria.

DEPORTE Y BIENESTAR

Las actividades del Mes de la vidades, la Municipalidad de
Mujer también contemplan
espacios de recreación y ac-
tividad física.

El sábado 14 de marzo,
entre las 16 y las 20 horas,
se realizará la jornada "Tra-
vesía Kayak: Mujeres a Bor-
do", una actividad gratuita
que tendrá lugar en la sede
de la Junta de Vecinos San
Juan El Tranque, en la ruta G-
926.

La iniciativa propone una
tarde de encuentro en contac-

to con la naturaleza, con di-
versas actividades pensadas
para promover el bienestar fí-
sico y emocional. Entre ellas
se incluyen kayak, pilates, yo-
ga, baile, stand de masajes,
hidratación, frutas y música
en vivo con DJ.

La actividad no requiere
inscripción previa. Las parti-
cipantes solo deben asistir
con mat, ropa cómoda, hi-
dratación, protección solar y
ropa de cambio.

FERIA Y ENCUENTRO
ARTISTICO
La programación culminará
el viernes 20 de marzo en la
Plaza de Llolleo, con una jor-
nada que comenzará a las
10 de la mañana con una fe-
ria de emprendimientos y ser-
vicios municipales.

Durante la tarde, entre las

16 y las 19 horas, se realiza-
rá el IV Encuentro Artístico de

Mujeres, instancia en la que
participarán artistas de la zo-
na con presentaciones de
danza y canto.

Con esta agenda de acti-

San Antonio busca no solo
conmemorar el Día Interna-
cional de la Mujer, sino tam-
bién generar espacios per-
manentes de encuentro, for-

mación y apoyo para las mu-
jeres del territorio.

Para quienes requieran
orientación o información so-
bre los programas disponi-
bles, la Casa de la Mujer

mantiene abiertos sus cana-
les de contacto a través del te-

léfono +56 9 5758 2453, el
número 35 2331497 y la
cuenta de Instagram @casa-
delamujerimsa.

ST
SERVICIOS TASUI S.A

En este 8 de marzo, queremos
expresar nuestro más

profundo reconocimiento a
cada una de las mujeres de

nuestra comuna y muy
especialmente a nuestras

colaboradoras valorando su

dedicación, esfuerzo y

compromiso contribuyendo a
un futuro mejor para todos.
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