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Ampliar con urgencia la
mirada sobre la salud de
la mujer

· Durante décadas hemos reduci-
do la salud de la mujer casi exclu-
sivamente a su dimensión repro-
ductiva. Hoy sabemos que esta
mirada es insuficiente. Enferme-
dades como el infarto, la diabetes
o el Alzheimer pueden manifes-
tarse de forma distinta en muje-
res y hombres, lo que exige enfo-
ques diagnósticos y terapéuticos
diferenciados.
Sin embargo, gran parte de la in-
vestigación, la formación médica
y la práctica clínica siguen basán-
dose en evidencia generada prin-
cipalmente en varones. Esto con-
tribuye a diagnósticos tardíos,
tratamientos menos efectivos,
brechas persistentes en salud y
por supuesto, menor calidad de
vida para nosotras.
Ampliar el concepto de salud de
la mujer hacia una visión inte-
gral, que considere todo su curso
de vida y la participación de múl-
tiples áreas de la salud, no es so-
lo una actualización conceptual.
Es una urgencia sanitaria si aspi-
ramos a una medicina más preci-

sa, equitativa y centrada en las embargo, estas políticas conviven
personas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino,
académica Facultad de

Medicina, Clínica Alemana
Universidad del Desarrollo

La otra brecha del 8M

. Cada 8 de marzo el mundo re-
flexiona sobre los avances y deu-
das respecto de la participación
femenina en diferentes ámbitos.
Chile no es la excepción y resulta
imprescindible que revisemos un
aspecto donde la desigualdad de
género se expresa con especial
fuerza: la triada discapacidad,
trabajo y cuidados.
Las cifras muestran la magnitud
del desafío. En Chile, el 11,1% de
la población vive con algún tipo
de discapacidad (CENSO 2024), lo
que equivale a cerca de 1,95 mi-
llones de personas.
Es innegable que nuestro país ha
avanzado en materia de inclusión
laboral de las personas con disca-
pacidad (PcD) tras la implementa-
ción de la "ley del 1%", o la del
gestor de inclusión laboral. Sin

con una realidad invisibilizada: el
trabajo de cuidados, que sigue re-
cayendo de manera despropor-
cionada en las mujeres. En Chile,
alrededor de 1,19 millones de per-
sonas realizan labores de cuidado
y una amplia mayoría son muje-
res. La envergadura del fenóme-
no es contundente: el 85% de
quienes dedican 8 o más horas
diarias al cuidado no remunerado
son mujeres (Ministerio Desarro-
llo Social) y el 61% de las mujeres
que ejercen este rol, no ha toma-
do un descanso en los últimos 5
años, según un estudio realizado
por la Municipalidad de Lo Bar-
nechea. Estos datos evidencian la
profunda feminización del traba-
jo de cuidados y el impacto en sus
vidas.
El resultado es conocido: mujeres
que ven limitadas sus oportuni-
dades de empleo, trayectorias la-
borales y autonomía económica
para asumir responsabilidades de
cuidado, especialmente cuando
se trata de familiares con discapa-
cidad o dependencia severa.
Por ello, avanzar en inclusión la-
boral no puede limitarse a pro-
mover el empleo de PcD. Tam-

bien exige reconocer y apoyar a
quienes sostienen el cuidado. De
lo contrario, seguiremos cele-
brando avances en inclusión
mientras las mujeres siguen en-
frentando una brecha laboral ca-
da vez mayor.

Alejandra Ríos Urzúa,
directora, Observatorio para

la Inclusión, Universidad
Andrés Bellos

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben

tener una extensión máxima de 1.000 caracte-

res e ir acompañados del nombre completo,
cédula de identidad y número telefónico del

remitente. La dirección se reserva el derecho

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@cronicachillan.cl
o a la dirección

Calle 5 de Abril Nº 360, Chillán.
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Comentarios
en la web
Kast inicia viaje a EE.UU. y afirma que
"dimos vuelta la página" tras quiebre
con el Gobierno. www.emol.cl

Pablo Quezada
En el intertanto, los meses desde la se-

gunda vuelta y la toma de posesión,
Kast ha hecho más en materia interna-

cional que Boric en cuatro años.

Eduardo Ubilla
Kast debe de aprovechar de avisar a
Marcos Rubio que iniciará contactos
con Delcy Rodríguez para la repatria-
ción de indocumentados. Ahora que
Maduro está en la cárcel será más fácil

negociar con ella y ya no será necesa-
rio negociar ni con Perú ni con Bolivia.

Karim
Le va a pedir en algún momento un
préstamo estilo Milei de parte de los
gringos, porque no sé cómo va a finan-
ciar parte de lo que propone si va a re-
cortar más al Estado.

F La imagen de la ciudad

LIMPIEZA CERCA DE COLEGIOS

Personal de Aseo y Ornato de la Municipalidad de Chillán realizó trabajos de limpieza y poda en los entornos de di-
versos establecimientos educacionales de la comuna, con el objetivo de asegurar un retorno a clases en condicio-
nes seguras y con espacios públicos en buen estado. Municipalidad de Chillán

XEN X #PAQUI MENEGHINI

@ElDeportivoLT

De una gran inversión a lesiones, sobrepeso y

expulsiones: el frustrado mercado de fichajes

de la U de Paqui Meneghini.

@dipirindonga35

1.500 millones de pesos perdidos (por parte

baja) por no estar en fase de grupos de la copa

sudamericana ¡¡ Fuera Paqui Meneghini ! Le

pido disculpas al ex D.T Alvarez, porque al final

tenía razón respecto al manejo del club y tra-

jeron a delanteros viejos.

@adnradiochile

Figura de Palestino se muestra sorprendido

por el bajo nivel de la U de "Paqui" Meneghini:

"Esperábamos más de este equipo".

@Bolavipcl

El histórico ex jugador de la U libra -en parte-

de culpas a Paqui Meneghini y apunta a uno de

los culpables del mal momento azul.

@redgol

Mauricio Pinilla destruyó el rendimiento de la

U. de Chile de Paqui Meneghini e hizo una
comparación con el 2025.

@encanchacl

No todas las dudas son futbolísticas: la queja

de Azul Azul a Paqui Meneghini tras elimina-
ción de la U.

@LaVozAzulLT

Fractura azul: La eliminación de la U no fue so-

lo un resultado, fue la imagen de un plantel

que dejó de creer. Relación rota con Meneghi-

ni, experimentos tácticos fallidos y un vestua-

rio que pide claridad. ¿ Se viene el fin de Paqui?

@Mufandrismo

Gustavo Álvarez era tan "sabio" que pidió a un

9 que terminó haciendo 4 goles durante todo

2024, pidió a uno de los peores mediocampis-

tas del torneo en 2024 y que nos terminó cos-

tando puntos valiosos tanto en torneo nacio-

nal como en Libertadores.

@ESPNChile

Nelson Da Silva, delantero de Palestino, sere-

firió a las expectativas puestas en U. de Chile,

rival al que dejaron atrás para seguir en carre-

ra en la Conmebol.

@rmujica11

Que haya llegado Paqui a la U, futbolística-

mente, es inexplicable. Pero era predecible

por quiénes están adentro. Que le hayan he-

cho contrato por dos años ya es de negligente.

@fabiuch15

Segun Paqui Meneghini la intensidad era el se-

Ilo de este proceso, en estos 6 partidos los ju-

gadores caminan en la cancha y los goles que

le hacen a la U son, entre otros factores, por

falta de intensidad a la hora de defender.
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