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Tarapacá en
el corazón:
El cierre de
un ciclo de
entrega
Hay momentos en la vi-
da pública donde las pa-
labras parecen no alcan-
zar para dimensionar la
gratitud. Este 10 de mar-
zo cierro un ciclo de
ocho años como senado-
ra de Tarapacá, una eta-
pa que no solo ha sido el
mayor honor de mi ca-
rrera, sino una experien-
cia que ha marcado mi
alma.

Recorrer cada rincón
de nuestra región, desde
el dinamismo de Iqui-
que y Alto Hospicio has-
ta la silenciosa majes-
tuosidad del Tamarugal,
me permitió entender
que representar al norte
no es solo un cargo; es
una misión de vida.

Nuestra región es el
corazón estratégico de
Chile, pero también su
zona más vulnerable. Me
tocó ser testigo y voz de
una crisis migratoria sin
precedentes que golpeó
la tranquilidad de nues-
tros barrios. Por eso, mi
compromiso fue inclau-
dicable: tolerancia cero a
la ilegalidad y una defen-
sa férrea de nuestras
fronteras. No fue solo po-
lítica; fue la respuesta al
clamor de familias que
vieron alterada su paz.

Trabajamos con con-
vicción para que el Esta-
do recuperara su rol pro-
tector, entendiendo que
sin seguridad no hay li-
bertad ni futuro posible.

Pero Tarapacá es mu-
cho más que sus desa-
fíos. Es la fuerza de la
Zona Franca, el motor de
nuestra minería y el es-
píritu resiliente de su
gente. Durante estos
años, mi norte - en todo

Tarapacá es
mucho más que
sus desafíos. Es la
fuerza de la Zona
Franca, el motor
de nuestra

minería y el
espíritu resiliente

de su gente"
Luz Ebensperger,

senadora por Tarapacá

sentido - fue impulsar
una descentralización
real. Creo firmemente
que el destino de nues-
tra región debe escribir-
se desde aquí, con más
herramientas y menos
tutelaje centralista.

Me voy con la tran-
quilidad de quien lo en-
tregó todo en el hemici-
clo y en la calle. Miro ha-
cia atrás y veo los rostros
de dirigentes, vecinos y
emprendedores que me
enseñaron el verdadero
valor de la perseveran-
cia. A cada uno de uste-
des, que confiaron en
mí para ser su voz en el
Congreso: gracias por
permitirme servirlos.

Cierro esta etapa, pe-
ro mi vínculo con esta
tierra es eterno. Tarapa-
cá no es solo un punto
en el mapa; es mi hogar
y mi causa. Me retiro
con la satisfacción del
deber cumplido y la cer-
teza de que, gracias al
carácter indomable de
su gente, nuestra región
seguirá brillando como
el sol de nuestro desier-
to.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 19°C / 25·

Pozo Almonte 13· / 29·
Pica : 15°C / 28·
Alto Hospicio CO: 17°C / 25·
Huara 13ºC / 29·

MONEDAS
Dólar observado $921,76

Euro $1.069,20

Boliviano $134,37

Sol peruano $264,90

UF $39.836,04

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Cruz Verde
Vivar Nº854

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Dr. Simi
Los Cóndores Nº3854, local 11 y 12

"Universidad pública y 8M: transformar estructuras, no sólo conmemorar"

Este 8 de marzo, la Universidad Ar-
turo Prat conmemora el Día Inter-
nacional de la Mujer en un contexto
que interpela con fuerza a las insti-
tuciones públicas. Tal como advier-
te ONU Mujeres bajo el lema 2026
"Derechos. Justicia. Acción. Para to-
das las mujeres y niñas", la igualdad
de género sigue siendo una deuda
global, ya que la sociedad no ha lo-
grado cerrar completamente las
brechas de derechos entre hombres
y mujeres.
Como universidad estatal, pública y
regional, la Universidad Arturo Prat
(Unap) reconoce que la igualdad de
género no es solo un principio, sino
una responsabilidad social, política
y ética que debe expresarse en la
gestión, la docencia, la investigación
y la vida universitaria cotidiana. En
los últimos años, nuestra comuni-
dad ha impulsado avances relevan-
tes: la creación de la Dirección de
Equidad de Género, la aprobación

de la Política Integral de Igualdad de
Género y Diversidad, el fortaleci-
miento de protocolos frente a las
violencias de género en el marco de
la Ley 21.369, el aumento de accio-
nes formativas y la producción de
información institucional con enfo-
que de género. Estos avances han si-
do posibles gracias a la moviliza-
ción, el compromiso y el trabajo sos-
tenido de los distintos estamentos
de la Unap.
Sin embargo, estos pasos conviven
con desafíos estructurales que no
podemos eludir. La transversaliza-
ción del enfoque de género sigue
siendo desigual entre áreas; persis-

ten brechas de recursos, jerarquía y
capacidad de incidencia; la forma-
ción obligatoria no alcanza aún a to-
da la comunidad; y las desigualda-
des de género continúan marcando
trayectorias académicas, laborales y
espacios de toma de decisiones.
Conmemorar el 8 de marzo en la

Karen Mei-Ling Jacob Chung,
directora de Equidad de Género y Diversidad

Universidad Arturo Prat

Unap es reafirmar que la igualdad
sustantiva no se logra solo con de-
claraciones, sino con voluntad polí-
tica, recursos, corresponsabilidad
institucional y participación activa
de toda la comunidad universitaria.
Avanzar en derechos, justicia y ac-
ción es una tarea colectiva y perma-
nente, que exige profundizar lo
avanzado y transformar las brechas
persistentes en cambios reales.

Ampliar con urgencia la mirada sobre la salud de la mujer

Durante décadas hemos reducido la
salud de la mujer casi exclusiva-
mente a su dimensión reproducti-
va. Hoy sabemos que esta mirada es
insuficiente. Enfermedades como
el infarto, la diabetes o el Alzhei-
mer pueden manifestarse de forma
distinta en mujeres y hombres, lo
que exige enfoques diagnósticos y
terapéuticos diferenciados.
Sin embargo, gran parte de la inves-
tigación, la formación médica y la
práctica clínica siguen basándose

en evidencia generada principal-
mente en varones. Esto contribuye
a diagnósticos tardíos, tratamientos
menos efectivos, brechas persisten-
tes en salud y por supuesto, menor
calidad de vida para nosotras.
Ampliar el concepto de salud de la
mujer hacia una visión integral,
que considere todo su curso de vida
y la participación de múltiples
áreas de la salud, no es solo una ac-
tualización conceptual. Es una ur-
gencia sanitaria si aspiramos a una

medicina más precisa, equitativa y
centrada en las personas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino
Académica Facultad de Medicina

Clínica Alemana
Universidad del Desarrollo
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