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mosreducidolasaluddelamujer casiex-

clusivamente a su dimension reproduc-
tiva. Hoy sabemosque esta miradaes in-
suficiente. Enfermedades como el infar-
to, ladiabetes o el Alzheimer pueden ma-
nifestarse de forma distintaen mujeres y
hombres, lo que exige enfoques diagnds-
ticos y terapéuticos diferenciados.

Sinembargo, gran parte de la investi-
gacion, laformacion médica yla prictica
dinica siguen basindose en evidenciage-
nerada principalmente en varones. Esto
contribuye a diagnésticos tardios, trata-
mientos menos efectivos, brechas persis-
tentesensalud y por supuesto, menor ca-
lidad de vida para nosotras.

Ampliar el concepto de salud de la
muijer haciauna vision integral, que con-
sidere todo su curso de vida y la partici-
pacion de muiltiples dreas de lasalud, no
essolouna actualizacion conceptual. Es
una urgencia sanitariasiaspiramos auna
medicina mas precisa, equitativa y cen-
trada en las personas.
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@Sefior director: Durante décadas he-



