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CCorreo

8 de Marzo

· En el marco del Día Internacional de

las Mujeres Trabajadoras, diversas co-

lectivas y organizaciones de la Región
de Los Ríos, nos hemos organizado
desde el Sur y la Costa Valdiviana, pa-
ra defender los derechos que las mu-
jeres han obtenido a lo largo de la his-

toria, mediante la lucha colectiva.
Este 8 de marzo nos convoca la

memoria y la acción frente a un esce-
nario político en el que se anuncian in-
tentos por desmantelar avances fun-
damentales para las mujeres. Sabe-
mos por experiencia histórica lo que
significan los retrocesos cuando se
busca limitar nuestra autonomía, de-

bilitar las políticas contra la violencia

o poner en cuestión derechos que han
sido resultado de años de organiza-
ción y movilización.

Frente a discursos y propuestas

que amenazan derechos sexuales, re-
productivos y no reproductivos, así co-

mo la igualdad y la protección frente a
la violencia, afirmamos con claridad:
estamos alerta y nos organizamos co-
mo una forma de contención política

y ética, frente a cualquier intento de
desmantelar lo que han obtenido, en
la lucha, nuestras antecesoras.

Porque cuando se intenta gober-
nar desde el miedo y el control sobre
nuestros cuerpos, lo que está en juego

no es solo la vida de las mujeres, sino
también la democracia.

Diversas y unidas por nuestros de-
rechos: ni un paso atrás.

Somos coordinadora "8M Los Ríos"

AAl vuelo
En el Parque Harnecker de Valdivia se efectuó ayer la "Fiesta de los Abrazos", or-

ganizada por el Partido Comunista. La actividad se extendió todo el día, inclu-
yendo actividades artísticas, juramento de militantes jóvenes, acopio de ayuda

para solidaridad con Cuba y una ceremonia con autoridades Fotografía M.M

Carta a un hijo por el 8M

· Estamos en el Día de la Mujer y qui-
siera compartir una reflexión, en for-
ma de carta a un hijo:

"M'hijo: es el Día de la Mujer y, si
no la sabes, debo confesarte que hace
miles de años atrás Dios envió a la Tie-

rra una criatura especial, frágil y deli-
neada con una misión relevante y de-
terminada: generar y dar vida.

Su estructura corpórea almacena

en su interior puro la luz del verano y
también la oscuridad del invierno.

Preciados son sus dones concedi-

dos en sus respectivos registros y ro-

les, sobresaliendo el que quizás es el
más importante: el de madre.

Posee una capacidad exclusiva y

don divino de soportar el dolor unida
a la posesión única de la alegría de ver
la luz de la vida.

Ni el contenido rubio del metal oro

del mundo sobrepasa su valor.
Eso es la mujer, un tesoro único e

irrepetible que el hombre debe ateso-

rar, acompañar y cuidar en su tránsi-
to de vida y caminos que debe de an-
dar provisto de dulce y agraz que ha
de enfrentar".

Del rosal fecundo, rosas rojas y
también blancas merecidas para cada
mujer.

Boris Segovia Bruzzone
Profesor

segoviabruzzone@gmail.com

Desarrollo: más allá del 8M

· Cuando se habla de brechas de gé-
nero, el debate suele centrarse en la
equidad, los derechos o la justicia so-
cial. Pero hay otra dimensión, igual de
relevante, que frecuentemente queda
en segundo plano: la desigualdad de
género tiene un costo económico sig-

nificativo para los países.
Diversos organismos internacio-

nales han advertido que limitar la par-
ticipación económica de las mujeres
significa desaprovechar talento, redu-

cir la productividad y, por lo tanto, li-
mitar el crecimiento. El McKinsey Glo-
bal Institute, el año 2015, ya estimó
que avanzar hacia una mayor igual-
dad de género podría añadir hasta 12
billones de dólares al PIB global.

A nivel global, las mujeres repre-
sentan solo alrededor del 33% de las
personas dedicadas a investigación
científica (UNESCO), y apenas cerca
del 17% de los inventores en solicitu-

des internacionales de patentes (OM-
PI). Chile no es ajeno a esta realidad.

En una economía que cada vez se
basa en el conocimiento, estas cifras

no solo reflejan una brecha de género:
revelan también una oportunidad
perdida para el desarrollo. Promover
más mujeres en ciencia y tecnología
no es solo una política de equidad. Es,
también, una decisión estratégica pa-
ra fortalecer la innovación, ampliar el
talento disponible y construir econo-

mías más dinámicas y competitivas.

Dra. Pamela Álvarez Marambio
UNAB

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C
Columna

Venta de melatonina

Es común conocer casos de personas que re-
curren a la melatonina para facilitar el sue-
ño. No obstante, esta conducta esconde

riesgos que no debemos ignorar.Lo primero es se-
ñalar que la melatonina es una neurohormona en-
dógena producida en la glándula pineal, un produc-
to farmacéutico del grupo de los hipnóticos y sedan-

tes.De acuerdo al Instituto de Salud Pública (ISP),
ningún producto con melatonina está aprobado pa-
ra uso en menores de 18 años en Chile.

El ISP indica que la compra de melatonina re-
quiere receta médica; incluso, la indicación autori-

zada es sólo para el tratamiento, a corto plazo, del
insomnio en adultos mayores de 55 años.Las cifras
del Centro de Información Toxicológica de la Pon-
tificia Universidad Católica de Chile (CITUC) son re-

veladoras y alarmantes: un incremento del 230% en
los casos de ingestión entre 2019 y 2022.Adicional-
mente, durante los últimos años se ha evidenciado
un incremento de las consultas en los servicios de
urgencia por ingesta de melatonina en niños.

Considerando la gravedad de la comercializa-
ción de melatonina sin receta médica y los efectos
que podría tener en la salud de las personas, como
SERNAChemos iniciado un monitoreo a la venta en
diversos comercios del país, el cual incluye farma-
cias, marketplaces y tiendas de suplementos.

Buscamos verificar, en caso de ocurrir la venta,

bajo qué condición se realiza dicha comercializa-
ción. Por ejemplo, si se trata de melatonina para
adultos o niños, y si los locales exigen receta médi-

ca.También vamos a monitorear si las etiquetas del

SERNAC

Carla Araya Sepúlveda
Coordinadora regional de Sernac Los Ríos

envase de los productos contienen motivos infanti-

les y si los productos indican que se trata de medi-
camentos o suplementos alimenticios.Una vez re-
copilados los antecedentes, adoptaremos las medi-
das que consideremos pertinentes para proteger a

las y los consumidores, junto con compartir los ha-
llazgos con el ISP. Aquí se trata de actuar de mane-

ra preventiva y responsable.La salud de las perso-
nas, y especialmente la de los niños, no puede trans-
formarse en una estrategia de marketing.

Queremos hacer un llamado claro a madres, pa-
dres y cuidadores: no administren melatonina a ni-
ños sin indicación médica. El hecho de que se ven-
da por internet o tenga forma de gomita no signifi-

ca que sea seguro. Dormir mejor es importante, pe-
ro hacerlo de manera segura, lo es aún más.

CColumna

Fernando
Paredes Schwencke

Gerente General
CRDP Los Ríos

Futuro del sur

En la Región de Los Ríos, hemos
comprendido que el camino
hacia una economía más com-

petitiva y resiliente pasa, necesaria-
mente, por fortalecer el vínculo entre
la academia, el sector público y el sec-
tor privado.

Hoy contamos con una base sólida:
universidades que generan ciencia de
vanguardia, instituciones públicas que
impulsan políticas de desarrollo y em-

presas locales que enfrentan desafíos

complejos en mercados globales. Sin
embargo, el verdadero salto hacia el
desarrollo ocurre cuando esa capaci-

dad se articula en I+D aplicado y en
una transferencia tecnológica efectiva,

capaz de resolver problemas reales de
nuestras industrias.

Con ese propósito nace SUR FUTU-
RO, el Encuentro Regional de Innova-
ción y Desarrollo Productivo, que se
realizará los días 19 y 20 de marzo en la

Carpa CECs de Valdivia.
Durante dos jornadas, la región se

transformará en un espacio de encuen-

tro para proyectar el crecimiento del
sur de Chile bajo los pilares de la inno-
vación, colaboración y sostenibilidad.

El programa contempla conversa-
ciones sobre el modelo de gestión de
innovación de Hub Los Ríos, experien-

cias de transferencia tecnológica y la

participación de destacados invitados
como el economista Óscar Landerret-
che y el especialista en transferencia
tecnológica Álvaro Ossa.

Además, el encuentro abrirá un es-

pacio para dialogar sobre el aporte de
las industrias creativas al desarrollo
productivo, con la participación del
compositor chileno Cristóbal Tapia de
Veer, creador de la reconocida banda
sonora de la serie The White Lotus,
quien compartirá su experiencia pro-
yectando talento creativo hacia la in-
dustria global.

SUR FUTURO marca también el
cierre de la iniciativa "Gestión de la In-

novación a través de HUB Los Ríos",
un proyecto financiado por el Gobier-
no Regional de Los Ríos y su Consejo
Regional, que ha permitido fortalecer
el vínculo academia-sector público-
empresa.

La invitación está abierta a quienes

quieran ser parte de este espacio de co-
laboración y futuro. La participación
es gratuita y las inscripciones están dis-

ponibles en corporacionlosrios.cl.
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