° ° Fecha: 08/03/2026 Audiencia: 14.400 Seccioén: OPINION
Dlarloaustral Vpe: $142.447  Tirada: 4.800 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $696.000 Difusién: 4.800
REGION DE LOS RIOS Vpe portada:  $696.000  Ocupacion: 20,47%
Columna
Carla Araya Sepiilveda

Venta de melatonina

s comin conocer casos de personas que re-
E curren a la melatonina para facilitar el sue-

fo. No obstante, esta conducta esconde
riesgos que no debemos ignorar.Lo primero es se-
fialar que la melatonina es una neurohormona en-
ddgena producida en la glindula pineal, un produc-
to farmacéutico del grupo de los hipnéticos y sedan-
tes.De acuerdo al Instituto de Salud Publica (ISP),
ninglin producto con melatonina esta aprobado pa-
ra uso en menores de 18 afios en Chile.

EL ISP indica que la compra de melatonina re-
quiere receta médica; incluso, la indicacion autori-
zada es s6lo para el tratamiento, a corto plazo, del
insomnio en adultos mayores de 55 afios.Las cifras
del Centro de Informacién Toxicologica de la Pon-
tificia Universidad Catélica de Chile (CITUC) son re-

veladorasy alarmantes: un incremento del 230%en
los casos de ingestion entre 2019 y 2022. Adicional-
mente, durante los Gltimos afios se ha evidenciado
un incremento de las consultas en los servicios de
urgencia por ingesta de melatonina en nifios,
Considerando la gravedad de la comercializa-
cién de melatonina sin receta médicay los efectos
que podria tener en la salud de las personas, como
SERNAC hemos iniciado un monitoreo alaventa en
diversos comercios del pais, el cual incluye farma-
cias, marketplaces y tiendas de suplementos.
Buscamos verificar, en caso de ocurrir la venta,
bajo qué condicion se realiza dicha comercializa-
cién. Por ejemplo, si se trata de melatonina para
adultos o nifios, y si los locales exigen receta médi-
caTambién vamos a monitorear si las etiquetas del
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envase de los productos contienen motivos infanti-
les y si los productos indican que se trata de medi-
camentos o suplementos alimenticios.Una vez re-
copilados losantecedentes, adoptaremos las medi-
das que consideremos pertinentes para proteger a
las y los consumidores, junto con compartir los ha-
llazgos con el ISP. Aqui se trata de actuar de mane-
ra preventiva y responsable.La salud de las perso-
nas, y especialmente la de los nifios, no puede trans-
formarse en una estrategia de marketing.

Queremos hacer un llamado claro a madres, pa-
dres v cuidadores: no administren melatoninaa ni-
fios sin indicacion médica. El hecho de que se ven-
da por internet o tenga forma de gomita no signifi-
ca que sea seguro. Dormir mejor es importante, pe-
ro hacerlo de manera segura, lo es alin mas.




