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Operativo móvil oftalmológico en el HRT busca
Reducir listas de espera ges

Con el objetivo de dismi-
nuir los tiempos de espe-
ra y mejorar el acceso a
prestaciones de salud of-
talmológica, el Hospital
Regional de Talca (HRT),
en conjunto con el Ser-
vicio de Salud Maule
(SSM), se encuentra de-
sarrollando durante todo
marzo y abril un operati-
vo de atención mediante
una Unidad Móvil Oftal-
mológica (UMO), estra-
tegia que busca beneficiar
principalmente a adultos
mayores con problemas
de vicios de refracción.

La iniciativa consiste en
un camión especialmen-
te habilitado con equi-
pamiento oftalmológico,
instalado en el recinto
hospitalario, donde pro-
fesionales realizan eva-
luaciones y gestionan la
posterior entrega de len-
tes a los pacientes.

Ana Sepúlveda, Jefa del
Departamento de Ges-

tion de la Demanda del
hospital, explicó que esta
estrategia responde a una
coordinación directa con
el Servicio de Salud Mau-
le para enfrentar la lis-
ta de espera GES en esta
área.

"La Unidad Móvil Of-
talmológica (UMO) es
una coordinación entre
el HRT y el SSM. Este
móvil cuenta con todas
las características para
atención oftalmológica
integral y está instalado
en el estacionamiento del
hospital. A través de esta
estrategia estamos aten-
diendo a pacientes que
se encuentran en lista
de espera GES por vicio
de refracción, principal-
mente personas mayores
que presentan dificultad
en su visión" explicó.
La profesional agregó que
esta iniciativa permitirá
beneficiar inicialmente
a cerca de 500 pacientes

durante el mes de mar-
zo, con la posibilidad de
extender el operativo du-
rante abril.

"Esta estrategia busca
disminuir la lista de es-
pera GES y facilitar el ac-
ceso de nuestros usuarios
mayores a una atención
oportuna y a la entrega
de sus lentes, mejorando
su calidad de vida y su sa-
tisfacción con la atención
recibida" señaló.

Gestión de paciente y
coordinación de agenda

La estrategia también
contempla un trabajo
previo de gestión de lis-
ta de espera y contacto
directo con los pacien-
tes, quienes son citados
telefónicamente para su
atención.
Nicolás Sánchez, enfer-
mero coordinador de
Telemedicina del HRT,
explicó que uno de los
desafíos ha sido organi-
zar la agenda y contactar

a los beneficiarios.

"Dentro de nuestras fun-
ciones estuvo gestionar la
lista de espera de pacien-
tes GES y contactar a los
usuarios que serán bene-
ficiados de la atención.
Se trata de pacientes con
sospecha o diagnóstico
de vicios por refracción,
algunos que consultan
por primera vez y otros
que requieren cambios de
lentes", indicó.

Atención integral y acce-
sible para los pacientes
La atención de la unidad
móvil es realizada por
una tecnóloga médica en
oftalmología, junto a un
equipo de apoyo, garanti-
zando evaluaciones com-
pletas en espacios adap-
tados para los usuarios.
Denisse Tapia, profesio-
nal a cargo del box aclaró
que el operativo contem-
pla todas las condiciones
para una atención segura
y accesible.

"Aquí atendemos a pa-
cientes con vicios de re-
fracción, contamos con el
equipamiento necesario
para realizar la evalua-
ción visual y también con
accesibilidad para perso-
nas con movilidad redu-
cida, incluyendo un ram-
pa para quienes utilizan
silla de ruedas", expresó.

La tecnóloga agregó que
durante el operativo se
evaluará a cerca de 30 pa-
cientes diarios, quienes
posteriormente podrán
acceder a sus lentes.

Pacientes valoran rapidez
y cercanía de la atención

Los usuarios beneficiados
con esta estrategia han
destacado la rapidez del
proceso y la cercanía del
equipo de salud. Carmen
González, familiar de una
de las pacientes atendidas
en el operativo, valoró la
experiencia.

SENCE Maule invita a postular a nuevos cursos
Gratuitos de cuidados a personas

dependientes
Un llamado a la ciuda-
danía a postular a siete
nuevos cursos gratuitos
de capacitación en línea,
en el ámbito del cuidado
y asistencia domiciliaria,
realizó el director regio-
nal de SENCE Maule, Os-
car Morales Mejías.

Informó que se abrieron
7 mil cupos a nivel país,
lo que ha tenido una muy
buena aceptación hasta el
momento, por ello instó a
los maulinos y maulinas
interesados que ingresen
a la página www.sence.
cl para revisar en detalle
esta nueva opción y pue-
dan matricularse.
Dijo que el objetivo
apunta a fortalecer las

competencias en el ám-
bito del cuidado y la asis-
tencia domiciliaria para
cuidadores y cuidado-
ras, además explicó que
los cursos son totalmen-
te asincrónicos, es decir
cada alumno puede aco-
modar a su ritmo y hora-
rio las clases que se emi-
ten a través de internet.

De esta forma se puede
optar por los cursos: Téc-
nicas de alimentación y
recogida de eliminacio-
nes en el domicilio, Ries-
gos domésticos y toma de
signos vitales de personas
dependientes en el ho-
gar, Intervención y plan
de trabajo para personas
dependientes en el hogar,

Compras y conservación
de productos de uso co-
mún en el hogar de per-
sonas dependientes, Téc-
nicas de movilización,
traslado y deambulación
para la vida cotidiana de
personas dependientes del
hogar, Gestión del presu-
puesto y alimentación de
personas dependientes en
el domicilio; y Orienta-
ción, acompañamiento y
apoyo familiar de personas
dependientes en el hogar.

Postulación on line

Oscar Morales indicó que
entre los requisitos está
tener 18 años y contar con

RUT y Clave Única, "se
debe ingresar a la página
de SENCE, buscar la ven-

tana que dice "Cuidados
y Asistencia Domicilia-
ria", pinchar ahí y revisar
cada uno de los cursos.
Una que se decidió a cuál
postular, pinchar e ingre-
sar los datos que le solici-
tan. Después le enviarán
un correo electrónico ra-
tificando su matrícula y
le darán el ingreso al aula
virtual para comenzar el
curso", afirmó.

La autoridad afirmó que
"la labor de cuidadores
y cuidadoras es muy im-
portante dada la realidad
que se vive en el país con
el aumento en el enveje-
cimiento de la población,
por ello a través de estas
capacitaciones queremos

que aumenten sus cono-
cimientos, y es así como
les estamos invitando en
nuestra región para que
postulen y realicen estos
cursos".

El director regional preci-
só que a aquellas personas
que se les dificulte postular
por sí solas, pueden venir
al SENCE Región del Mau-
le, que se ubica en calle
3 oriente 1298, en Talca,
"donde les entregaremos
asistencia personalizada
de lunes a viernes, entre las
9:00 y 14:00 horas". Mien-
tras que en las demás co-
munas de la región, los in-
teresados pueden dirigirse
a las oficinas OMIL de los
respectivos municipios.
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