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La verdadera fuerza
de la mujer chilena

Alicia Stipicic

Concejala de Punta Arenas

En los últimos años se ha instalado
con demasiada facilidad la idea de
que el empoderamiento femenino
pasa por la exhibición del cuerpo

o por conductas que buscan provocar o
llamar la atención desde la desnudez.
Respeto la libertad personal de cada mu-
jer, pero debo decir con claridad que ese
camino no representa, al menos para mí,
la verdadera historia ni la verdadera esen-
cia de la mujer chilena.

El empoderamiento femenino en Chile
tiene raíces mucho más profundas, más
dignas y más heroicas. No nació en una
pasarela ni en una provocación mediá-
tica. Nació del trabajo, del coraje, de la
inteligencia y del compromiso con la
sociedad.

Lo digo también desde mi propia
historia familiar. Mi bisabuela, Sabina
Andrade, fue regidora de Puerto Montt
en una época en que recién las mujeres
comenzaban a abrirse paso en la vida pú-
blica. Fue parte de una generación pionera
que ejerció cargos de elección popular
cuando la participación política femeni-
na recién comenzaba a consolidarse en
Chile. Aquellas mujeres no necesitaban
desnudarse para hacerse visibles; bastaba
su carácter, su preparación y su vocación
de servicio.

La historia de Chile está llena de mu-
jeres que demostraron que la fortaleza
femenina se expresa en la acción y en el
mérito. Están las cantineras de la Guerra
del Pacífico, mujeres valientes que acom-
pañaron a los soldados en el frente, que
curaron heridos, transportaron muni-
ciones y enfrentaron el peligro con una
valentía que muchas veces la historia ofi-
cial olvidó reconocer.

También están las chilenas que se
abrieron paso en el mundo de la aviación,
verdaderas pioneras que conquistaron

los cielos en una época en que se pen-
saba que ciertas profesiones eran solo
para hombres. Mujeres que demostra-
ron que el talento y la determinación no
tienen género.

Existen además chilenas inventoras,
científicas, educadoras y artistas que cam-
biaron el destino de nuestro país con su
trabajo silencioso pero transformador.
Entre ellas destaca, por supuesto, Gabriela
Mistral, primera latinoamericana en re-
cibir el Premio Nobel de Literatura, una
mujer que desde la educación, la poesía
y la reflexión universal dejó una huella
imborrable en la cultura del mundo.

Y en nuestras propias comunidades
también encontramos ejemplos lumino-
sos. Mujeres como María Isabel San Martín,
ciudadana ilustre, cuya vida dedicada al
servicio público, al trabajo comunitario
y al compromiso con su tierra representa
esa forma noble y profunda de liderazgo
femenino que tantas veces pasa desaper-
cibida, pero que construye sociedad.

La verdadera mujer empoderada no ne-
cesita escándalo para existir. No necesita
reducirse a su cuerpo para ser escucha-
da. La verdadera fuerza femenina está
en la inteligencia, en el trabajo, en la ca-
pacidad de liderar, de crear, de educar y
de transformar la sociedad.

Las mujeres chilenas han construido
historia desde la política, desde la ciencia,
desde el arte, desde el servicio público y
desde el sacrificio cotidiano. Ese es el le-
gado que debemos reivindicar.

Porque el empoderamiento femenino
no es una moda ni una pose. Es una histo-
ria larga, valiente y profundamente digna
que merece ser recordada y honrada.

Y en esa historia, las mujeres chilenas
han demostrado, una y otra vez, que su
verdadera fuerza nunca ha estado en ex-
hibirse, sino en cambiar el mundo.

El Chile que viene:
desafíos y oportunidades

César Cifuentes
presidente regional PRI

Mientras el debate político
interno muchas veces se con-
centra en lo inmediato, el
mundo atraviesa un momen-

to de profundas transformaciones que
inevitablemente impactarán en países
como el nuestro. Las tensiones inter-
nacionales, los cambios en el sistema
energético global y las dificultades
económicas que enfrentan muchas na-
ciones configuran un escenario que
exige responsabilidad, prudencia y vi-
sión de futuro.

Uno de los factores que hoy genera
mayor preocupación en los mercados
internacionales es la inestabilidad en
Medio Oriente. El estrecho de Ormuz,
por donde circula cerca de una quin-
ta parte del petróleo que consume el
mundo, vuelve a estar en el centro de la
atención global. Cualquier interrupción
en ese punto estratégico tiene la capa-
cidad de afectar el precio de la energía
y, en consecuencia, el funcionamiento
de la economía mundial.

Para Chile este no es un tema lejano.
Nuestro país depende en gran medida de
la importación de combustibles, lo que
significa que cualquier aumento en el
precio internacional del petróleo termi-
na impactando directamente en el costo
de vida de las familias. Combustibles
más caros significan también trans-
porte más caro, alimentos más caros y
mayor presión sobre la inflación.

A esto se suman desafíos internos
que el país viene enfrentando desde hace
algunos años. El crecimiento económi-
co ha sido más lento de lo esperado, el
Estado enfrenta restricciones presu-
puestarias importantes y la seguridad
pública se ha transformado en una de
las principales preocupaciones de los
ciudadanos.

El próximo gobierno asumirá sus
funciones en medio de este contexto.
No será una tarea sencilla. Gobernar
en tiempos de incertidumbre requie-
re equilibrio, capacidad de diálogo y
decisiones que apunten a fortalecer la
estabilidad del país.

Sin embargo, también es importante
reconocer que Chile posee oportunida
des que muchos países observan con
interés. La transición energética que se
está desarrollando en el mundo abre un
espacio significativo para naciones que
cuentan con recursos estratégicos y con-
diciones naturales favorables.

Nuestro país posee algunas de las
mayores reservas de cobre y litio del
planeta, minerales fundamentales para
el desarrollo tecnológico y energético
del futuro. Además, regiones como el
norte y el extremo sur de Chile ofre-
cen condiciones excepcionales para el
desarrollo de energías renovables y pro-
yectos de hidrógeno verde.

Si esas oportunidades se gestionan
con responsabilidad, visión de largo
plazo y acuerdos amplios, Chile podría
consolidar un rol relevante en el nuevo
escenario energético global.

Los próximos años exigirán liderazgo,
seriedad y capacidad de construir con-
fianza. Confianza en las instituciones,
en las reglas del país y en la posibili-
dad de avanzar con estabilidad.

Chile ha demostrado en distintos
momentos de su historia que puede en-
frentar escenarios complejos cuando
existe claridad en los objetivos y com-
promiso con el bienestar del país.

El desafío que viene no es menor.
Pero también puede ser una oportunidad
para retomar el camino del crecimien
to, la estabilidad y el desarrollo que
tantos chilenos esperan.

La presencia de las mujeres en los medios,
una voz necesaria para la sociedad

Bélgica Arizmendy Carilao

Ingeniera en Recursos Humanos

Cada 8 de marzo el mundo conmemora el Día Internacional de la Mujer, una
fecha que invita a reflexionar sobre los avances alcanzados en materia de de-
rechos, pero también sobre los desafíos que aún persisten para lograr una
sociedad más justa e inclusiva. Esta jornada no solo recuerda las luchas histó-

ricas de miles de mujeres que abrieron camino en distintos ámbitos de la vida social,
política y laboral, sino que también nos interpela sobre la importancia de seguir ge-
nerando espacios donde sus voces puedan ser escuchadas.

Uno de esos espacios fundamentales son los medios de comunicación. La televi-
sión, la radio, la prensa escrita y las plataformas digitales cumplen un rol clave en
la formación de opinión pública, en la visibilizacion de problemáticas sociales y en
la construcción de narrativas que influyen en cómo comprendemos el mundo. En ese
contexto, la participación de las mujeres en estos espacios no es solo un asunto de re-
presentación, sino también de diversidad de miradas y experiencias.

Cuando una mujer conduce un programa, analiza la contingencia, escribe una co-
lumna o participa en un panel de debate, no solo está ocupando un espacio profesional,
sino también, está aportando una perspectiva que enriquece la conversación pública.
Las trayectorias, vivencias y enfoques de las mujeres contribuyen a ampliar la mirada
sobre temas que afectan a toda la sociedad, desde la economía hasta la educación, pa-
sando por la salud, el trabajo y la vida cotidiana.

Durante décadas, los medios de comunicación estuvieron mayoritariamente
dominados por voces masculinas. Esto no significa que las mujeres no estuvie-
ran presentes, pero muchas veces su participación se limitaba a ciertos roles o
áreas específicas. Hoy, afortunadamente, esa realidad ha comenzado a cambiar.
Cada vez más vemos más periodistas, analistas, columnistas, comunicadoras
y profesionales liderando espacios de opinión, investigación y debate.

Sin embargo, este avance también nos recuerda que la participación feme-
nina en los medios no debe ser entendida como una excepción ni como una
cuota simbólica. Debe consolidarse como una presencia natural y permanente,
basada en el talento, la preparación y la capacidad profesional de tantas mu-
jeres que aportan diariamente al debate público.

La diversidad en los medios fortalece la democracia, cuando distintas voces
pueden expresarse, se amplía la posibilidad de comprender mejor las necesi-
dades y realidades de la sociedad. En ese sentido, promover la participación
de mujeres en los espacios de comunicación no es solo un acto de equidad,
sino también una forma de enriquecer la calidad de la información y diálo-
go social.

En este 8 de marzo, más que mirar únicamente lo que falta por avanzar,
también es valioso reconocer el camino recorrido. Muchas mujeres han abier-
to puertas en el periodismo, la televisión, la radio y la escritura de opinión,
permitiendo que nuevas generaciones encuentren referentes y oportunidades
para participar activamente en la conversación pública.

Porque cuando las mujeres tienen voz en los medios, no solo se amplía el
debate, también se fortalece la posibilidad de construir una sociedad más re-
flexiva, más consciente y, sobre todo, más justa para todos.
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