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Nunca será suficiente
Casi con toda seguridad, deben ser muy pocas las mujeres -en todo

el mundo- que saben y conocen las múltiples conmemoraciones de-

dicadas a honrarlas, a hacer conciencia sobre sus derechos y a evitar

que se les maltrate.

La de hoy 8 de marzo, es solo una, de casi una veintena de efeméri-

des y celebraciones que aparecen en los calendarios de varios países.

La jornada que se destaca hoy, tiene sus raíces en el movimiento

obrero de mediados del siglo XIX, en un momento de gran expan-

sión y turbulencias en el mundo industrializado, en el que la mujer

comenzó a alzar cada vez más su voz.

Fue proclamado en 1910 como el Día Internacional de la Mujer, tal

como lo propuso Clara Zetkin, una valiente activista alemana que

luchó durante toda su vida por la igualdad de los derechos; la edu-

cación, el trabajo, contra la guerra y estuvo siempre comprometida

con la lucha por los derechos de las mujeres en general.

Durante el año hay también otras fechas referidas al mundo femeni-

no, como el 6 de febrero (Día Internacional de Tolerancia Cero a la

Mutilación Genital Femenina); el 11 de febrero (Día Internacional

de las Mujeres en la Ciencia); el 19 de junio (Día Internacional para

la Eliminación de la Violencia Sexual en los Conflictos; el 23 de junio

(Día Internacional de las Viudas; el 11 de octubre (Día Internacional

de la Niña); el 15 de octubre (Día Internacional de las Mujeres Ru-

rales); el 25 de noviembre (Día Internacional de la Eliminación de la

Violencia contra la Mujer), entre varias otras.

Pero nunca será suficiente, porque aún permanecen situaciones de

una increíble y brutal violencia hacia las mujeres, especialmente las

más vulnerables.

Sin ir más lejos, en nuestro propio país no disminuye como debie-

ra ser, el número de femicidios, esos crímenes terribles en que una

esposa, pareja o conviviente, muere asesinada por un hombre que,

seguramente, algún día le prometió amarla y protegerla.

En nuestra Región del Maule, si bien es cierto en los últimos meses

ha disminuido el número de femicidios consumados, los hechos de

violencia intrafamiliar se han mantenido de manera sostenida en el

tiempo y ello debería ser considerado por las autoridades competen-

tes.

8M: un llamado a reflexionar sobre
los múltiples roles que asumimos

AGUSTINA DAVIS KOMLOS
Académica de Derecho de la Universidad Andrés Bello

Cada 8 de marzo se multiplican los

discursos sobre el rol de la mujer en

la sociedad. Sin embargo, para mu-

chas de nosotras la reflexión ocurre

en algo mucho más cotidiano: el

intento permanente de conciliar

todos los roles que asumimos.

Somos madres, hermanas, amigas

y diariamente nos vamos abriendo

caminos también en el área pro-

fesional. Vivimos en jornadas que

parecen tener menos horas de las

necesarias, intentando cumplir

con cada responsabilidad mientras

la sociedad aún nos exige demos-

trar constantemente que somos

capaces de hacerlo todo y hacerlo

bien.

Pertenezco a una generación pri-

vilegiada. Pero ese escenario no

apareció por casualidad: es el re-

sultado de muchas mujeres que

antes abrieron espacios y cuestio-

naron límites que durante siglos

parecían inamovibles.

El 8M no debiera ser solo una

fecha de conmemoración, sino

también de conciencia. Concien-

cia de que el camino recorrido ha

sido largo, pero también de que la

igualdad real no se construye en

consignas, sino en cambios cultu-

rales profundos que reconozcan

plenamente el valor del trabajo,

la maternidad y el liderazgo de las

mujeres.

Mientras tanto, muchas segui-

remos haciendo lo que siempre

hemos hecho: levantarnos cada

mañana, asumir múltiples roles y

avanzar, incluso cuando el equili-

brio parece imposible.

Cuidadoras
MARCELA ZUBIETA

Presidenta Fundación Nuestros Hijos

En el marco del 8 de marzo, quere-

mos visibilizar a quienes sostienen

silenciosamente a miles de fami-

lias: las madres cuidadoras. Cuan-

do vemos la realidad de niños, ni-

ñas y adolescentes con cáncer, más

del 90% de sus cuidadores princi-

pales son mujeres.

Son ellas quienes postergan traba-

jo, descanso y proyectos personales

para acompañar hospitalizaciones,

tratamientos prolongados y deci-

siones complejas. Además de en-

frentar el impacto emocional de la

enfermedad, continúan sostenien-

do el hogar y a sus otros hijos.

Reconocer su entrega es avanzar

en equidad. El cuidado no puede

seguir siendo una carga invisible y

desproporcionadamente femenina,

necesitamos acompañarlas, gene-

rar redes de apoyo y entender que

cuando una madre cuidadora se

debilita, toda la familia se resiente.

EL BAZAR DEL DOMINGO

El inglés siempre "metido"
en nuestro lenguaje popular

POR "TITO" ARAYA B.

e-mail: demiantitos@gmail.com

Esta vez veremos la incidencia "grin-

ga" en palabras asociadas a muchos

deportes que practicamos los chile-

nos. En el fútbol, de alguna manera

y desde hace ya un buen tiempo, los

chilenos reivindicamos el español,

luego de varias décadas en que los

puestos de los diversos jugadores eran

todos en inglés (hay que recordar que

los ingleses inventaron ese deporte),

comenzando por el "equipo" (team) ...

Estaban los forwards (delanteros) los

wings (alas o laterales) y los defensas

arquero, el goalkeeper. El verbo "to
shoot" = "disparar" o patear el balón,

dio origen al criollo "chutear" En

el Vóleibol están asociados el verbo

"to Volley": golpear con fuerza y ball

(pelota).

Básquetbol (basketball) = balonces-

to; baby fútbol, etc.

Mountainbike (Bicicleta montañera

o montañesa). Boxeo, del inglés Box

(caja o cuadrilátero).

En este caso, el origen es como bien

simpático, porque se dice que navegan-

tes ingleses que llegaron a Australia, en

las noches de luna veían a los canguros

jugando o peleando y los marinos los

imitaban, naciendo así el pugilismo.
Tenis: La polémica sobre el origen de

la palabra "tenis" divide a los etimolo-

gistas los cuales entienden:

a) Que la palabra tenis deriva del

inglés antiguo tenise y éste del latín

tenisca o toenia, que alude a la cinta

tendida a través del campo para divi-

(backs) ... El árbitro era el referee y el dirlo en dos mitades.

b) Otros, en cambio, piensan que

corresponde al italiano o al francés

"tenez", palabra con que se daba inicio

al juego del "jeu de paume" (juego de

palmas).
El accidente verbal francés "tenez" es

imperativo de "tenir" y se traduciría

como "irecibe! o "itoma!"; una adver-

tencia que se proclamaba a viva voz

para que el rival supiera que el jugador

lanzaba la pelota.
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