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EDITORIAL

Infancia y adolescencia

Una Comisión Mixta será la encargada
de resolver las divergencias surgidas entre

ambas Cámaras, en torno al proyecto que
armoniza los contenidos de la Ley crea el
Servicio Nacional de Protección Especiali-
zada a la Niñez y Adolescencia, de la Ley
de Aportes Financieros, con los fundamen-
tos y obligaciones establecidos en la Ley
de Garantías y Protección Integral de los
Derechos de la Niñez y Adolescencia.

Esto, luego de que el Senado rechazara
dos enmiendas propuestas por la Cámara
sobre las mesas de articulación interinstitu-

cional y su conformación, y la extensión de
la cobertura del servicio hasta los 24 años

para los jóvenes que se encuentren bajo
cuidado alternativo y que voluntariamente
continúen con su proceso de transición a la
vida independiente.

Con todo, el resto de las indicaciones
que llegaron en tercer trámite, fueron res-
paldadas de forma unánime.

Se precisó que Chile avanza en un cam-
bio de paradigma sobre cómo se entiende
la protección y forma de relacionarse con
niños, niñas y adolescentes, como sujetos
de derecho y poniendo en el centro su inte-
rés superior.

Al respecto, se indicó que se debe ase-
gurar la participación del Poder Judicial
en todas las instancias de las mesas de ar-
ticulación institucional e hizo notar que no
se han considerado los impactos de incluir
a jóvenes beneficiarios más allá de los 24
años.

El costo silencioso del cuidado: deuda
pendiente con las mujeres en Chile

Dra. Katiuska Reynaldos Grandón
Investigadora Instituto de Investigación del Cuidado en Salud U. Andrés

Bello

Durante siglos se ha asumido que la mujer es la principal proveedora de cuidados, pero este
rol no es biológico: es el resultado de una construcción social que asignó a las mujeres la
responsabilidad del hogar y del bienestar de otros. Esta idea, sostenida en el supuesto "ins-
tinto amoroso y maternal", ha normalizado una carga física y emocional que muchas veces

elimina la posibilidad de que ellas mismas puedan cuidarse.
Si bien en los últimos años hemos avanzado hacia una mayor corresponsabilidad, el progreso si-

gue siendo desigual. Las encuestas de uso del tiempo muestran que las mujeres continúan dedicando
casi el triple de horas que los hombres a tareas de cuidado no remuneradas. La "doble jornada" y sus
efectos -estrés crónico, agotamiento y menor acceso a servicios de salud- siguen siendo parte de la
realidad cotidiana. A la vez, las nuevas generaciones valoran más su bienestar y salud mental, lo que
abre oportunidades para un cambio cultural.

Para lograr un equilibrio real, se requieren transformaciones profundas. Entre ellas, un cambio sis-
témico que permita distribuir el cuidado de manera equitativa; políticas públicas de cuidado que pro-
fesionalicen estas tareas y liberen tiempo para que las mujeres accedan a controles y prevengan enfer-

medades; y reformas laborales que incluyan licencias de paternidad obligatorias e intransferibles, junto
con flexibilidad horaria genuina para ambos géneros.

También es urgente un enfoque de género en salud, que supere el sesgo con el que históricamente se
han minimizado síntomas femeninos. La investigación clínica debe dejar de utilizar al hombre como
estándar universal. A ello se suma la educación cultural, que permita abandonar la idea del "sacrificio"
como virtud femenina y fomente la alfabetización del cuidado en niños y adultos.

Por último, se necesitan más estrategias de prevención y acceso, con jornadas de salud en horarios
compatibles con la vida diaria y exámenes preventivos descentralizados para que no se transformen en
un desafío logístico.

Reconocer el rol de las mujeres en el cuidado no es suficiente: es tiempo de redistribuirlo.
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HACE 30 AÑOS
El Heraldo 8 de Marzo 1999

RADIO BUENA NUEVA TRANSMITIRÁ
FESTIVAL DE COCA COLA

El coordinador de Radio Buena Nueva F.M., Jaime González,
anunció que la emisora transmitirá en directo la final del Festi-
val Interregional de Coca-Cola, programada para los días 15 y
16 de marzo en el gimnasio municipal de Linares. La iniciativa
busca proyectar a jóvenes intérpretes de localidades rurales de
las regiones Sexta, Séptima y Octava. González destacó la ex-
periencia del equipo profesional de la radio en la cobertura de
eventos como los festivales de Colbún, Longaví, Yerbas Buenas
y el Festiverano '96.

GOBIERNO COORDINA CONSTRUCCIÓN
DE GALPÓN COMUNITARIO

El Gobernador Víctor Chávez, junto al alcalde de Colbún y
representantes del agro, gestionan la instalación de un galpón
comunitario en El Melado para proteger al ganado durante las
intensos nevazones. La iniciativa, que considera una inversión
de 20 millones de pesos, permitirá almacenar forraje y evitar
el desamparo sufrido el año pasado. Además, se anunció que el
sector contará con una pasarela largamente anhelada, que será fi-
nanciada con la visita del ministro Ricardo Lagos el 29 de marzo
a la provincia de Linares.

HACE 60 AÑOS
El Heraldo 8 de Marzo de 1966

INICIARON CLASES EN ESCUELAS
PRIMARIAS DE LA PROVINCIA

Ayer comenzó oficialmente el año escolar 1966 en todas las
escuelas primarias de la provincia, tanto urbanas como rura-
les. Cada establecimiento realizó un acto de apertura donde
directores y profesores dieron la bienvenida a los alumnos.
Paralelamente, la Dirección de Industria y Comercio fiscali-
za el cumplimiento de los precios oficiales en uniformes y
útiles escolares, con un margen máximo de comercialización
del 34%.

PRESIDENTE FREI INAUGURARÁ LA 3ª
FERIA INTERNACIONAL DE TALCA

El presidente Eduardo Frei inaugurará oficialmente la Ter-
cera Feria Internacional de Talca el sábado 12 al mediodía,
acompañado de ministros, parlamentarios y el embajador de
la Unión Soviética. La ceremonia contará con honores de
guarniciones militares de Talca y Curicó. El recinto abrirá sus
puertas extraoficialmente el viernes 11 a las 18 horas para que
el público pueda disfrutar de espectáculos populares. El in-
tendente Hector Taricco asistirá especialmente invitado por el
presidente de la exposición, Hernan Cruz Concha.
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