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ENTREVISTAS

Arturo Pinto Zavaleta, “ciudadano ilustre” de Temuco 2026:

“De cara a los 150 anos debemos
pensar globalmente y actuar
localmente”

Uno de los ciudadanos reconocidos en el aniversario 145 de Temuco es el médico nefrologo Arturo Pinto, quien llega a
la ciudad hace 46 aiios para consolidarse como doctor y formar un hogar. Hoy, luego de haber ayudado a fundar la
Escuela de Medicina de la Ufro, crear la Unidad de Hemodidlisis y el Programa de Trasplante Renal en el Hospital
Regional, y de ejercer el servicio piiblico como concejal, confiesa lo emocionante que es ser parte de la historia local.

Eduardo Henriquez Ormeifio

eduardo.henriquer@avstraltemuco.cl

n 1970, recién egresado
E de Medicina, Arturo Pin-
to Zavaleta llega por pri-
mera veza Temuco para cursar
un internado experimental en
el Hospital Regional. Hay mu-
cho por hacer, sobra la ilusién
y, como contraparte, se en-
cuentra un grupo humano ex-
cepcional que potencia su vo-
cacién profesional y humana.

Bajo las 6rdenes del deca-
no de Medicina de la Universi-
dad de Chile, Dr. Alfredo Jadre-
sic; la mentoria del doctor Gon-
zalo Ossa; y la jefatura del Ser-
vicio de Salud liderada por el
doctor Hernan Henriquez Ara-
vena, el entonces joven médi-
co confirma que él estaba he-
cho para la carrera que eligio
para si mismo cuando apenas
tenia seis afios.

Cuarenta y seis afios mds
tarde de aquella desafiante in-
cursion y encuentro con larea-
lidad local, Arturo Pinto es pre-
miado come “Ciudadano Ius-
tre” por el municipio de la ca-
pital de La Araucania, en reco-
nocimiento a su aporte alasa-
lud, a la politica y a la educa-
cion; honor que llega con el
aniversario 145 de la ciudad y
que, paralelamente, lo convo-
ca comouno delos integrantes
de la Comision 150 Anos de Te-
muco, creada para trabajar en
provectos rumbo a ese impor-
tante festejo.

Originario de la localidad
de Huildad, Chiloé; criado en
Puerto Aguirre (Region de
Aysén); educado en liceos de
Aysén y Castro; y formado pro-
fesionalmente en la Universi-
dad de Chile, este “ciudadano
ilustre” se confiesa emociona-
do por el honor que le fue con-
ferido el 24 de febrero.
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“Estaba con mi familia en-
tre Lican Ray y Cofaripe, en un
lugar simplemente fantistico,
cuando recibo un llamado del
alcalde Roberto Neira. Un mes
antes me habia llamado una
funcionaria para que le hiciera
llegar mi curriculum, pero ja-
mads imaginé que era para esto.
Dos semanas antes del aniver-
sario de Temuco me llamael al-
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calde para darme no una, sino
dos buenas noticias. Porque,
junto con el reconocimiento,
me invit6 a formar parte de la
Comision 150 Afios, que fran-
camente me parece un desafio
excepcional”, comenta.

Sobre el hecho, agrega que
ante una noticia como esta “es
inevitable la emocion”, y des-
pués de pensarlo un tiempo
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opina que hechos como este
solo confirman que la vida es
un misterio. Desde el dia en
que, siendo nifo, le dice a su
mamd que queria ser doctor -
sin haber visto uno hasta en-
tonces- el destino lo trae paso
apaso hasta Temuco para con-
vertirse en aquel profesional
que comenzo a imaginar a los
cortos seis anos.

“El premio no es para uno, un premio
siempre es para muchos. Me siento deudor
de tantos. De mis padres, de mi esposa
Vero, mis familiares y amigos; de colegas y
profesores; de nuestro pais y de Temuco,
donde formamos familia”.

Es precisamente la medici-
na la que le permite estrechar
un primer lazo con la Regién y
la ciudad. En 1970, a peticion
del Presidente Allende, el deca-
no de la Facultad de Medicina
dela U. de Chile, AlfredoJadre-
sic, junto a otros miembros de
laacademia proponengenerar
internados experimentales en
los hospitales de Antofagastay
Temuco para fortalecer el de-
sarrollo de la salud regional. A
esaexperienciaadhiere juntoa
otros diez compaiieros de es-
cuela y, sin siquiera imaginar-
lo, inicia asi una historia que se
acerca peligrosamente al me-
diosiglo en La Araucania.

En este territorio, Pinto
ejerce como médico general en
el Hospital de Lonquimay
(1972), es becario de Medicina
Interna del Hospital de Temu-
co; va y regresa de una forma-
cion en Nefrologia en el Hospi-
tal J.J. Aguirre de Santiago; se
inicia comodocente de Medici-
na para la sede Temucode laU.
de Chile (que més tarde se con-
vierte en la Escuela de Medici-
na de la Ufro) y destaca como
creador y jefe de la Unidad de
Hemodidlisis del Hospital de
Temuco.

Sus aportes también lo ins-
criben como fundador y jefe
del Programa de Trasplante
Renal del centro hospitalario
temuquense; presidente de la
Asamblea dela Civilidad Regio-
nal (1986); coordinador regio-
nal del Comité de Elecciones
Libres; presidenteregional del

Colegio Médico (1983-1988); se-
remi de Salud (1990-1992); y
concejal de Temuco endos pe-
riodos.

Observando su generoso
curriculo y la gente que lo
acompaiia en ese largo proce-
s0 —que también incluye estu-
dios internacionales en Oxford
y Nueva York-, el doctor Pinto
concluye que en todo recono-
cimiento “el premio no es para
uno, el premio siempre es para
muchos. Dicho esto, me siento
deudor de tantos: de mis pa-
dres, de mi esposa Vero, mis fa-
miliares y amigos; de colegas y
profesores; y de nuestro pais y
de Temuco, donde formamos
familia”, declara.

Respecto de la mision tra-
zada a cinco afos para el ani-
versario de Temuco, tiene
clara su responsabilidad y
compromiso. “De cara a los
150 afios debemos pensar
globalmente y actuar local-
mente (...). Tengo la esperan-
za de que en esa comision to-
dos los proyectos que surjan
1engan como base conversa-
ciones previas y no solo in-
corporen pensamientos, sino
emociones de los nifos, de
los jovenes y de las personas
mayores”.

Sumayor suefio para Temu-
co esque laciudad pueda crear
un gran espacio ciudadano pa-
ra el encuentro de los distintos
grupos sociales, un espacio
multipropésito que concite
suefos y practicas como una
gran nueva plaza pablica. 3



