
Vinculan la agresividad en
la adolescencia con un

envejecimiento más rápido
Efe

I comportamiento agresi-

Evo en la adolescenciatemprana se relaciona
con un envejecimiento biológi-

co más rápido y un índice de
masa corporal (IMC) más alto a
los 30 años, según ha compro-
bado un equipo de investiga-
dores tras hacer un seguimien-

to de un grupo de jóvenes du-
rante más de quince años.

El estudio, cuyas conclusio-
nes se publican en la revista
Health Psychology de la Asocia-
ción Americana de Psicología,
fue realizado por investigadores

de la Universidad de Virginia,
que comprobaron las conse-
cuencias duraderas para la sa-

lud que pueden tener los desa-
fíos sociales que surgen duran-

te la adolescencia temprana.
El envejecimiento acelera-

do se ha vinculado a un mayor
riesgo de padecer en el futuro
enfermedad coronaria, diabe-
tes, hipertensión arterial, infla-

mación e incluso muerte pre-
matura, han señalado los in-
vestigadores, que han hecho
un seguimiento de 121 estu-
diantes de secundaria (46
hombres y 75 mujeres) de co-
munidades suburbanas y urba-
nas del sureste de EE.UU.

Los investigadores hicieron
ese seguimiento a los partici-
pantes desde los 13 años hasta
la edad adulta, recopilando
'autoinformes' de agresión, in-
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formes de los padres sobre
conflictos familiares e informes

de sus compañeros sobre el
comportamiento relacional, y
al cumplir los 30 años los inves-

tigadores evaluaron su enveje-

cimiento biológico mediante
biomarcadores sanguíneos.

Analizaron un total de 12
marcadores, entre ellos el azú-
car en sangre o el recuento de
glóbulos blancos, y utilizaron
después un algoritmo desarro-
llado recientemente que com-
bina estos valores y produce
una estimación de la edad bio-

lógica de una persona, que re-
sulta ser un mejor predictor de

su salud y mortalidad final que
su edad cronológica real, se-
gún los investigadores.

El envejecimiento biológi-
co se midió mediante dos mé-
todos validados por la ciencia,
que combinan indicadores co-
mo la presión arterial, la infla-
mación, la glucosa, el coleste-
rol y la función inmunitaria,
para estimar la edad aparente
de una persona en compara-
ción con su edad real.

Y comprobaron así que los

niveles más altos de agresión
en la adolescencia temprana
predijeron una edad biológica
más avanzada a los 30 años, in-
cluso después de tener en
cuenta el género, el ingreso fa-
miliar, las enfermedades infan-

tiles graves y la forma corporal
de la adolescencia.

Los investigadores también

descubrieron que los varones y
las personas de familias con ba-

jos ingresos mostraban signos
de un envejecimiento biológico
más rápido, y los análisis poste-

riores sugirieron que estos pa-
trones estaban vinculados a di-

ficultades en las relaciones.

Los jóvenes experimenta-
ban más conflictos con sus pa-
dres, mientras que los adoles-
centes de familias con bajos in-
gresos eran más propensos a
mostrar un comportamiento
punitivo hacia sus compañeros.

Los investigadores señala-
ron ensu trabajo que la agresión

temprana por sí sola no predijo
un envejecimiento más rápido,
salvo que provocara problemas
de relación persistentes en eta-

pas posteriores de la vida.
Los adolescentes con nive-

les más altos de agresión eran
más propensos a discutir con
sus padres y maltratar a sus ami-

gos a medida que envejecían, y
son esas continuas dificultades

en las relaciones, y no la agre-
sión temprana por sí sola, las
que finalmente predijeron un
envejecimiento acelerado. c3

Relator ONU critica uso de IA en ataques a Irán
l uso de inteligencia arti-

E ficial (IA) permitió que enlas 48 horas iniciales del

conflicto en Irán se atacaran
más de un millar de objetivos,
y similares ataques masivos se
dieron en Gaza con ese uso de
las nuevas tecnologías, criticó

el relator de la ONU para la vi-
vienda, quien cuestionó "las
nuevas formas en que se libran
las guerras".

En la ofensiva contra Irán
"una plataforma de IA se usó
para seleccionar objetivos y co-
ordenadas geográficas, lo que
provoca que los ataques sean

mucho más rápidos, y vimos al-
go similar en los primeros me-
ses del conflicto en Gaza", ase-

guró Balakrishnan Rajagopal.
El experto lamentó que en

este conflicto, como en muchos

otros contemporáneos como
los de Ucrania, Sudán, Birma-
nia (Myanmar) o Palestina, "lo
primero que se produce es la
destrucción de viviendas, inclu-

so en el primer o segundo día".
El propio relator acuñó el

término "domicidio" para defi-

nir la masiva destrucción de vi-
viendas en los conflictos, y seña-

lo que aunque no es un fenóme-

no nuevo (ya ocurrió en la Se-
gunda Guerra Mundial en luga-
res como Dresde, Londres, To-
kio o Hiroshima) se da desgra-
ciadamente con cada vez mayor
frecuencia en guerras actuales.

"Ha sido especialmente vi-
sible en Gaza, donde cerca del
92% de todas las viviendas fue-
ron destruidas", recordó, seña-

lando que tres años de conflic-
to convirtieron la Franja en "un
inmenso mar de escombros".

Rajagopal criticó el argu-
mento utilizado por Israel para
justificar los ataques, señalan-

do que debajo de las viviendas

había objetivos militares.
"En el caso de Israel, un

gran parte de la infraestructu
ra militar de mando y control
está situada bajo Tel Aviv, por
lo que si un día la ciudad fuera

destruida, algo que espero que
nunca ocurra, el hecho tam-
bién podría ser ilegalmente jus-
tificado por algunos", advirtió.

El relator defendió que las
viviendas son lo primero y má
importante en las operaciones
de reconstrucción postconflic-

to, pero dijo que no deben tra-
tarse como "un asunto pura-
mente inmobiliario".03
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Rentabilidad social y
pequeñas localidades

1 gobierno de Gabriel

E poric empezó y ahoratermina con una visita a
una de las comunas de Chile
con menos de 20 mil habitan-
tes, Juan Fernández. El tsuna-

mi de febrero del 2010 no so-
lo arrasó con las viviendas de
muchos hogares en la isla Ro-
binson Crusoe, sino que tam-
bién con la escuela y su gim-
nasio, dos importantes in-
fraestructuras sociales de la
comunidad. En su primera vi-
sita, el presidente Boric se
comprometió a construir la
escuela, y en su última visita,
4 años después, inauguró el
año escolar que nuevamente
empieza en un container de
emergencia. Los lugareños
esperan ver el proyecto de es-
cuela, que ya cuenta con su
primera piedra, terminado
para el 2027.

¿Por qué tanta demora?
Entre las muchas causas que
se podrían analizar está la for-

ma en que opera el sistema
nacional de inversiones y las
condiciones que se requieren
para clasificar un proyecto co-
mo rentable socialmente. El
codiciado "RS" (Recomenda-
ción Satisfactoria) que necesi-

tan todos los proyectos públi-

cos para ser aprobados y re-
cién ahí poder optar al finan-
ciamiento considera el núme-
ro de beneficiarios del mis-
mo. Es una de las razonas por
las que las obras públicas en
lugares poco poblados son
tan difíciles de financiar. Mu-
chas de las inversiones orien-

tadas a poblaciones peque-
ñas, aunque tengan algunos
costos fijos independientes
de cuántas personas la usa-
rán, no son catalogadas como
rentables socialmente luego
de pasar por la evaluación
técnica del Ministerio de De-
sarrollo Social y Familia.

El caso de Juan Fernández
se repite en muchas localida-
des de Chile, especialmente
las rurales, en que no se
cuenta con infraestructura

social necesaria porque, de-
bido a su escala, el balance
entre inversión y rentabili-
dad social no es positivo. Es
por ello que es necesario in-
tegrar una mirada que supe-
re la rigidez del análisis mera-
mente cuantitativo y conside-
re la pertinencia e importan-
cia de la obra requerida. Una
escuela es un bien social bási-

co, necesario para garantizar
derechos fundamentales, no
un complemento. El gimna-
sio, en el caso de Juan Fer-
nández, también es una edifi-
cación clave que acoge ade-
más de eventos deportivos
toda clase de actividades so-
ciales. El antiguo gimnasio
era el único punto de reunión
que los residentes tenían an-
tes de que el tsunami lo des-
truyera y el lugar en el que se
celebraban los hitos econó-
micos y políticos de la comu-
nidad tales como ferias, elec-
ciones, encuentros de organi-
zaciones, entre otros.

El Ministerio de Vivienda y
Urbanismo, hace diez años,
inauguró el Programa para
Pequeñas Localidades. El ob-
jetivo del mismo es atender la
problemática de las zonas ais-
ladas y con menos de 20 mil
habitantes y facilitar el finan-
ciamiento de proyectos. Lue-

go de este primer decenio,
persiste el desafío de avanzar

hacia una mayor equidad te-
rritorial con perspectivas si-
tuadas, que tomen en cuenta
las características y compleji-

dades particulares de cada lu-

gar. Para ello, es central en-
tender que la política pública
no puede reflejar la realidad
de manera neutra, sino que
debe nutrirse de inquietudes
y demandas ciudadanas. Para
derribar las pretensiones de
objetividad de las políticas
públicas los gobiernos locales
son claves y debieran ser pro-
tagonistas en el proceso de
evaluación de rentabilidad
social que hoy lidera el go-
bierno central.
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