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Feminismo y política:
el desafío de la
coherencia
JAVIERA ARAVENA,
ABOGADA LABORALISTA

SUSANA OLMEDO
PSICÓLOGA SOCIAL.

En las vísperas de este 8 de marzo,

fecha que convoca a conme-
morar el Día Internacional de
la Mujer Trabajadora desde su

raíz histórica de resistencia, escribimos
estas líneas como mujeres organizadas y
feministas. Lo hacemos desde un lugar de
constante aprendizaje, reconociendo que
el feminismo es una construcción políti-
ca y ética que se estudia, reflexio-
na y practica diariamente. Por
ello, nuestras palabras no pre-
tenden aleccionar, sino com-
partir reflexiones que permi-
tan transitar colectivamente
hacia la coherencia entre el
discurso y la práctica política.

Escribimos conscientes de que
los derechos conquistados nunca
están asegurados para siempre y que
hoy, ante un mundo convulsionado por dis-
cursos de odio y autoritarismos que buscan
retroceder en la autonomía de las mujeres
en distintas dimensiones de la vida social y
política, la vigilancia se vuelve permanen-
te. Como mujeres que habitamos espacios
de izquierda, compartimos la convicción
de que la desigualdad social y de oportu-

nidades ocupa un lugar central en la ac-

ción política. Sin embargo, también apa-
rece una contradicción vital: dentro de
las propias organizaciones que buscan la
justicia social persiste una estructura de

opresión profundamente enquistada, el
patriarcado.
El vínculo entre las izquierdas y el mo-

vimiento feminista tiene una larga histo-
ria y arrastra tensiones que se agudizan
en contextos de crisis. Declararse femi-
nista no siempre se traduce en transfor-
maciones reales en las prácticas políticas.
En este sentido, el feminismo constituye
un pilar insustituible de cualquier pro-

yecto emancipador que aspire a
terminar con las formas de do-

minación arbitraria y vio-
lencias. La democracia, la
justicia social y la igual-
dad de género aparecen así
como principios insepa-

rables de la lucha política.
¿Qué significa, entonces, mili-

tar en un partido que se define fe-
minista? La literatura y la experiencia

advierten que en las organizaciones mix-
tas suelen reproducirse ideas y prácticas
sexistas, racistas y clasistas de las cuales
no estamos exentas. A menudo existe el
riesgo de un uso instrumental del femi-
nismo para ganar legitimidad sin que ello
implique una transformación profunda
de las jerarquías internas. Reconocer esta

tensión implica asumir que el feminismo
no es una condición innata: no por ser
mujeres sabemos automáticamente qué es
ser feministas, ni los hombres, por mili-
tar en espacios progresistas, comprenden
necesariamente la urgencia y profundi-
dad de esta lucha. El feminismo aparece
como una construcción política y ética
que exige estudio, reflexión y la disposi-
ción a desmontar nuestras propias prác-
ticas personales y políticas, pero que, por
sobre todo, requiere convicción.

Esta transformación pasa
necesariamente por adop-
tar una verdadera ética del
cuidado feminista que debe
comprenderse como una
teoría moral y política que
sitúa la interdependencia hu-
mana, la empatía y la respon-
sabilidad relacional en el centro
de la organización social. Intramuros
de nuestras organizaciones políticas, esta
ética busca transformar radicalmente la
cultura organizacional hacia la corres-
ponsabilidad y la democratización de las
tareas de mantenimiento de la vida, vi-
sibilizando las necesidades afectivas y
materiales para desprivatizar la repro-
ducción social y construir espacios de co-
existencia y amorosidad que reemplacen
las jerarquías tradicionales por estructu-
ras en red que faciliten la conciliación.
Una organización que se pretenda femi-
nista debe combatir activamente el esen-
cialismo que condena a las mujeres al rol
de sacrificio y debe, en cambio, promo-
ver el cuidado como una capacidad hu-
mana general que debemos asumir colec-
tivamente para reparar nuestro mundo y
nuestra propia práctica política, recono-
ciendo que incorporar la afectividad y las
emociones son elementos válidos y nece-
sarios para forjar un vínculo militante so-
lidario, fraterno y enriquecedor.

Fuera de los límites partidarios, politizar
el cuidado implica sacarlo del ámbito priva-
do y reconocerlo como una responsabilidad
democrática compartida y un derecho hu-
mano fundamental. Esta mirada parte de
reconocer que no somos individuos aisla-
dos con autonomía absoluta, sino seres vul-

nerables que dependen unos de otros para
la sostenibilidad de la vida. Desde esta pers-

pectiva, la lucha política se orienta hacia la
construcción de sistemas integrales de

cuidados que permitan desvincu-
lar estas labores del mercado y

de la obligación doméstica,
promoviendo una distribu-
ción más justa tanto del tra-
bajo reproductivo como del
poder y las responsabilida-

des sociales. Desde un enfo-
que relacional y contextualiza-

do es posible responder de mejor
manera a las necesidades de quienes se

encuentran en situaciones de desigualdad y
dependencia, desafiando las lógicas del pa-
triarcado que perpetúan la subordinación y
contribuyendo a avanzar hacia un proyec-
to emancipador que garantice el buen vivir
y la libertad plena de todas las personas.
En la región de Atacama esta reflexión ad-

quiere especial urgencia. El machismo y el
patriarcado continúan atravesando insti-
tuciones sociales y laborales, afectando las

trayectorias de vida de mujeres y niñas. Las
brechas existentes tienen rostro de infancia

y de mujer, y hablan tanto de políticas públi-

cas pendientes como de desafíos culturales

presentes en nuestras propias comunidades.
Ante el escenario nacional actual, donde
emergen liderazgos vinculados a fanatis-
mos dogmáticos y posturas abiertamen-
te antiderechos, los espacios políticos de
izquierda se perfilan como lugares desde
donde sostener coherencia, resistencia y
fuerza colectiva.

Pucobre se adhiere
a la celebración del Día de la Mujer

Compartiendo un
desayuno con las
damas cobijadas
por el Hogar de

Cristo de Tierra Amarilla, la
empresa Minera Pucobre apoyó
las celebraciones programadas
por distintas organizaciones de
la comuna, en esta fecha espe-
cial para ellas.

Pucobre desea manifestar
su compromiso inquebranta-
ble con las mujeres, las mujeres
madres, cuidadoras y las muje-
res trabajadoras.
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