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1 sector lacteo en Chile
E estd experimentando

importantes avances que
integran el cuidado del medio
ambiente conlainvestigacion en
salud pablica. Durante el altimo
tiempo, diversasiniciativaslide-
radas por el Consorcio Lechero
v entidades gubernamentales
hanmarcado la pautadel rubro.
Estas acciones abarcan desde la
actualizacion del estandar de
sustentabilidad para los pro-
ductores primarios mediante un
nuevo acuerdo de certificacién,
hasta la promocién de estudios
cientificos que reafirman la
importanciadeloslacteos enlas
Guias Alimentarias, el uso res-
ponsable de antimicrobianos en
los animales y la sorprendente
relacién entreladietaylareduc-
ci6n del riesgo de depresion en
jovenes universitarios.

HACIA UNA PRODUCCION
LECHERA DE ORIGEN
CONSCIENTE

Uno de los principales hitos
recientes de la industria es la
revision y mejora del Estandar
de Sustentabilidad para
Planteles Lecheros. Esta inicia-
tiva esliderada porel Ministerio
de Agricultura y forma parte
del Programa Chile Origen
Consciente, siendo impulsada
en el rubro especifico por el
Consorcio Lechero.

Para concretar estos avan-
ces y llevarlos a la practica, el
sector lacteo firmé el Acuerdo
de Produccién Limpia (APL) II,
el cual esta enfocado directa-
mente en la certificacion pre-
dial. Este esfuerzo conjunto
es encabezado por la Agencia
de Sustentabilidad y Cambio
Climatico de Corfo (ASCC) y la
Corporacion Consorcio Lechero,
con el fin de promover la imple-
mentacion de este estandar
renovado a lo largo de los cam-
pos de Chile.

CIENCIA NACIONALY
LIDERAZGO EN SANIDAD
ANIMAL

En paralelo a los esfuerzos

Sector lacteo chileno fortalece
la sustentabilidad predial y
promueve nuevos hallazgos en
nutricion y salud ptblica -

La industria lechera nacional consolida su compromiso medioambiental mediante la firma
de un nuevo Acuerdo de Produccién Limpia (APL) para la certificacion de predios, al mismo
tiempo que investigaciones cientificas locales destacan el rol crucial de los lacteos frente al
déficit de vitamina D y en la proteccion de la salud mental.

medioambientales, especialis-
tas provenientes del mundoaca-
démico y la investigacion estan
impulsando con fuerza la cien-
cia lactea chilena. A través del
Comité Cientifico de Lacteos,
se esta generando investigacion
local con un claro enfoque en la
nutricién y la salud piblica de
la poblacién.

Asimismo, el sector ha
l'Cf()l'Zad() su C()mpr()miso con
la sanidad animal y la inocui-
dad. Recientemente, el Dr.
Nicolas Pizarro, profesional
del Instituto de Investigaciones
Agropecuarias (INIA), asu-
mioé la presidencia del Comité
Cientifico en Antimicrobianos
del Consorcio Lechero. Esta
instancia es considerada absolu-
tamente clave para el fortaleci-
miento yla fiscalizacion del uso
responsable de los tratamientos
antimicrobianos en la produc-
cion lactea nacional.

GUIAS ALIMENTARIAS
Y LAALERTAPOR LA
VITAMINA D

Desde la perspectiva de la
nutricién humana, el nuevo
director cientifico del Comité
Cientifico de Lacteos, el Dr.
Samuel Duran, ha destacado el
rol de las Guias Alimentarias
tanto de Chile como de EE.UU.
como herramientas de orien-
tacion fundamentales para la
poblacién. Dichas guias refuer-
zan de manera consistente la
importancia de incorporar pro-

Sustentabilidad enmarcado en el Programa Chile Origen Consciente.

teinas ylacteos enladieta diaria
para el correcto funcionamiento
del organismo.

Esto cobra especial relevan-
cia ante una grave problema-
tica sanitaria: Chile enfrenta
actualmente uno de los mayo-
resdéficitsde vitamina Danivel
mundial. Segtin advierten los
especialistas médicos y nutri-
cionales, este escenario no se
limita a ser un mero problema
nutricional, sino que se proyec-
ta como un inmenso desafio de
salud pablica, cuyos efectos e
impactos negativos en la salud
afectan de forma transversal a
los ciudadanos, sin distinguir
regiones de residencia ni gru-
pos ctarios.

SALUD MENTAL: EL EFECTO
PROTECTOR DE UNA BUENA
ALIMENTACION

Mas alla de los beneficios
fisicos tradicionales, la nueva
evidencia cientifica vincula de
manera directa la calidad de la
alimentacion con el bienestar
psicoldgico y cerebral. Estudios

recientes indican que la adop-
cién de la dieta mediterrdnea
se asocia con un riesgo un 36%
menor de padecer cuadros
de depresién en estudiantes
universitarios.

Este modelo de alimenta-
cion, altamente recomendado,
se caracteriza por promover un
consumo elevado delicteos, fru-
tas, verduras,legumbres, cerea-
lesintegrales, frutos secos yacei-
te de oliva. Al mismo tiempo, el
régimen sugiere la moderacién
en el consumo de carnes rojasy

exigelarestriccion de alimentos
ultraprocesados en el dia a dia.

RENOVACION DEL
COMPROMISO SECTORIAL

Los socios del Consorcio
Lechero renuevan su activo
compromiso sectorial. Junto a
especialistas provenientes de
las areas de la investigacion y
de la academia, continuaran
generando ciencia lactea chile-
na con un enfoque central en la
nutricién y en la salud pablica.
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