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"'Su consumo ayudara
a mejorar la digestion
y la funcion intestinal",
explica Ingrid Contardo.

M.M.

as bebidas de origen vegetal

han ganado espacio como

alternativa a los productos
lacteos. En ese escenario, una in-
vestigacion aplicada desarrollada y
liderada por la Universidad de los
Andes -en conjunto con la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile- tra-
baja en el desarrollo de un prototipo
alimentario a partir de quinoa y gar-
banzos chilenos.

Ingrid Contardo, ingeniera de
alimentos y académica del Centro
de Investigacion e Innovacion Bio-
médica (CiiB) y de la Escuela de
Nutricion y Dietética de la Uandes,
explica que es un trabajo de cien-
cia aplicada para desarrollar un
prototipo de bebida vegetal pro-
teica probidtica. “En general, las
bebidas vegetales son elaboradas
a base de cereales, legumbres o
frutos secos y son una alternativa
o un sustituto de las bebidas lac-
teas o de la leche”. Lo anterior, las
vuelve de interés para consumido-
res intolerantes a la lactosa, con
problemas de alergias a proteinas
lacteas, o con opciones de alimen-
tacion vegana o vegetariana,

Sin embargo, advierte que estos
productos presentan limitaciones
nutricionales. “Las proteinas vege-

La investigacion es liderada por la U. de los Andes

Crean bebida a partir de
quinoa y garbanzos

Ademas del aporte
proteico, el prototipo
de la bebida considera
la incorporacion de
microorganismaos que
le confieran un caracter
probictico.

tales, por su origen y naturaleza,
poseen una estructura globular
mas compacta que las proteinas
de origen lacteo, lo que las hace
menos digeribles en nuestro sis-
tema gastrointestinal”. Esa con-
dicion, agrega Contardo, “limita
la utilizacion de sus aminoacidos,
reduciendo su calidad nutricional,
e impactando en una inadecuada
nutricién de quienes la consumen”.

Frente a este escenario, el pro-
yecto se centra en el estudio de
garbanzos y quinoa chilenos para
ser utilizados en la elaboracion de
bebidas vegetales que proporcio-
nen proteinas de origen vegetal,
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pero con mejor calidad en terminos
de una mayor bioaccesibilidad, El
objetive es que estas proteinas
puedan hidrolizarse mas facilmen-
te cuando son consumidas ¥ gue
entreguen una composicion de
aminoacidos balanceada, permi-
tiendo un mejor aprovechamiento
por parte del organismo.

Ademas del aporte proteico, el
prototipo considera la incorpora-
cién de microorganismos benefi-
ciosos. “En este prototipo, se pre-
tende incorporar microorganismos
que le confieran un caracter pro-
biético a las bebidas vegetales”,
explica Contardo, precisando que
se trata de microorganismos que
proporcionan beneficios para la
salud, principalmente en el aparato
digestivo. En ese sentido, sefala
que “el consumo de esta bebida
vegetal ayudara a mejorar la di-
gestion y la funcion intestinal, por
la presencia de microorganismos
probidticos”, aunque aclara que
los beneficios dependen del tipo
de microorganismo y de las canti-
dades agregadas.

Finalmente, la académica subra-
ya que en el desarrollo del proyec-
to se valido, a nivel de laboratorio,
todas estas caracteristicas diferen-
ciadoras de la bebida vegetal pro-
teica probidtica a base de quinoa
y garbanzos T




