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REBECA AMPA

n el Sudamericano de Atletismo

Indoor de Cochabamba (Bolivia)hubo dos chilenas en el podio del
lanzamiento de la bala: Ivana Gallardo
(32) en lo más alto y Mariela Pérez
(23) en el tercer lugar gracias a los
16,23 metros que logró. Para esta úl-
tima, que al día siguiente, el 1 de mar-
zo, celebraba su cumpleaños, fue la
confirmación de que va por el camino
correcto. En agosto viajará becada a
Estados Unidos.

Criada en Maipú, llegó al deporte
casi de casualidad: cuando tenía 14
años su colegio arrendo unas canchas
en el estadio Municipal Santiago Bue-
ras para un torneo atlético. "Corrí los
100 metros planos y la posta 4x100 y
me fue súper bien. Había un grupo que
entrenaba ahí y me invitaron a probar-
me otro día. Le dije a mi papá que me
encantaría ir, así que me acompañó·,
recuerda.

¿Y así partió todo?
"Sí, haciendo velocidad; luego, salto

largo. Hasta que el entrenador me dijo
que mi biotipo era más de lanzadora.
Y me quedé ahí desde los 15 años".

¿Cómo llegó a La Pintana?
"En junio de 2019 competí contra

Javiera Bravo. Salimos en el podio
juntas en San Carlos de Apoquindo,
y luego me habló por Instagram: oye,
¿te gustaría venir a entrenar con no-
sotros? Te puedo dar el número de mi
entrenador para que conversen más".

¿Y cómo la convencieron?
"Ahí hablé con Ángel Gutiérrez,

mi entrenador hasta hoy, y me con-
tó cómo trabajaban, me presentó el
programa Promesas Chile, me dijo
que podía estar dentro del plan. Yo
quería probar, me ofrecían
muchas cosas que no tenía;
entonces acepte irme. Aun-
que luego llegó la pandemia,
y tuve que entrenar por vi-
deollamada. Salía a la plaza
frente a mi casa a lanzar".

¿Hay mucha diferen-
cia en los torneos entre
su club de La Pintana
con los otros, que en
su mayoría son de Santiago
Oriente?

"La verdad, no lo siento tan dife-
rente. Mi entrenador se ha encarga-
do de que al menos en los materiales,
como pesas, sean todos de buena
calidad. Él mismo creó el foso indoor
que tenemos en el gimnasio para lan-
zar. Es muy apasionado y gracias a él
no se notan tanto las diferencias que
hay entre distintos niveles socioeco-
nómicos".

De La Pintana a Estados Unidos: balista Mariela Pérez recibió beca deportiva

"Me voy para tener
mayor roce competitivo"
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Mariela en La
Pintana. La
atleta mide
1,70 y pesa 85
kilos. Lleva el
nombre de su
madre y vive
con su padre,
Hernán, en
Nuñoa.

La lanzadora de 23 años, que representa con
orgullo al club municipal y viene de brillar
en el Sudamericano Indoor de Bolivia, se
unirá en agosto a la máxima categoría del
atletismo universitario estadounidense.

¿Nunca sintió discrimina-
ción?

"O sea, siempre sentí él como ...
Ay, es de La Pintana. No sé si miran-
do en menos, pero sí sorprendidos.
Pero espero que esto más bien sea
una motivación para que los niños de
la comuna quieran ser deportistas.
Siempre he dicho que el estadio Mu-
nicipal de La Pintana es un oasis para
la comuna. Es un espacio seguro en
el que los niños pueden estar protegi-

dos, pudiendo ver otras opciones que
no sean estar en la calle y tener que
sufrir la vulnerabilidad de estar frente
a drogas y delincuencia".

¿Y cómo le ha ido en sus es-
tudios?

"Salí del colegio en 2020 y en 2021
ingresé a Pedagogía en Educación Fí-
sica y Salud en la UC. Como tuve muy
buen puntaje en la prueba, estudié be-
cada; si no, no hubiera podido estudiar
ahí. Terminé la carrera en diciembre".

¿Qué viene ahora?
"Mi meta es llegar a los Juegos

Olímpicos y poder clasificarme a algu-
na final. El año pasado fui a los Juegos
Panamericanos Junior y poco después
me contactó una escuela de Estados
Unidos para que la fuera a represen-
tar. Así que acepté, ya tengo todos los
trámites y me voy en agosto".

¿Qué institución es?

"New Mexico Junior College, de la
División 1. Acepté, aparte de la expe-
riencia, por roce competitivo, porque
en Chile sólo tengo a Ivana, aunque
ella ya está en 18 metros; entonces,
la tengo un metro y medio arriba. Y
para abajo la mayoría está en 12, 13
metros. Así que no se siente esa pre-
sión para seguir subiendo".

¿Compitió alguna vez contra
Natalia Duco?

"Sí, tuve la oportunidad una vez,
pero mi referente siempre ha sido Iva-
na Gallardo, porque llegué cuando ella
ya estaba en el boom, y Natalia justo
había recibido la sanción; entonces la
que figuraba como primera de Chile
era Ivana. Ella me ha ayudado y me ha
acompañado en mi crecimiento como
deportista. Ivana me ha dicho que soy
como su recambio y que le siga dando
con todas las ganas".
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