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Mejorando la vida en los “afios dorados”:

Startups que potencian el
@culo en la tercera edad

Son iniciativas tecnoldgicas chilenas orientadas a fortalecer la autonomia, la
participacion social y el acceso a servicios de las personas mayores, abordando tanto la

soledad como la brecha digital.

En Chile, el envejecimiento de la pobla-
cién ya no es una tendencia futura, sino un
cambio demogréfico en curso. El descenso
sostenido de la fecundidad ha reducido la
base de la pirdmide poblacional y, segtin el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
desde 2028 habrd mds personas mayores de
64 afios que menores de 15. Hacia 2045 la
poblacién mayor précticamente triplicard a
la infantil y para 2070 representard el 42,6%
del total de habitantes, mientras los menores
de15 anos caerdna7,2%. En este escenario, el
desafio no solo es vivir mds afios, sino cémo
vivirlos: con autonomfa, participacién y vin-
culos sociales.

En ese contexto surgen BondUP y Espacio
Mayor, dos startups que utilizan la tecnolo-
gla para mejorar la vida cotidiana de las per-
sonas mayores.

Amistad y talleres

BondUP es la comunidad exclusiva para
personas +50 mds grande de Chile, que fun-

ciona a través de una plataforma web donde——=

los usuarios pueden conocer personas con
intereses similares, participar en talleres y
acceder a actividades presenciales como ca-
minatas, cafés sociales, viajes grupales o en-
cuentros culturales. La propuesta apunta a
combatir la soledad y promover el envejeci-
miento activo mediante la socializacién, el
aprendizaje continuo y la participacién en
experiencias compartidas. Hoy retine a mds
de 32 mil usuarios y organiza mds de 100 pa-
noramas mensuales en distintas regiones.

“Chile estd envejeciendo rdpidamente y el
gran desafio es como llegamos a esa etapa:
activos, conectados y con redes. En BondUP
usamos la tecnologia como un puente —no
como un fin— para prevenir la soledad, for-
talecer la vida social y promover un enveje-
cimiento activo antes de que aparezcan pro-
blemas mds complejos”, sefiala Michelle
Schnitzer, fundadora de la startup.

Para acceder a mds informacién y partici-
par de la comunidad, el acceso es a través de
su sitio web (www.bondup.cl), sin necesidad

de descargar una aplicacién en el teléfono.
Para tramites

Por su parte, Espacio Mayor aborda otro
desaffo relevante: la brecha digital. Se trata
de una aplicacién gratuita desarrollada es-
pecialmente para personas mayores que
retine en un solo lugar trdmites, certificados,
beneficios, pagos, consultas de salud y servi-
cios ptblicos o privados. La herramienta fue
cocreada y probada junto a sus propios
usuarios (mds de 90 personas mayores) y
cuenta con navegacién guiada, lenguaje
simple y tutoriales paso a paso para facilitar
el uso de la tecnologfa en situaciones reales
del dfa a dfa.

“En Conecta Mayor UC trabajamos para
facilitar el ingreso y la permanencia de las
personas mayores en el mundo digital me-
diante una metodologifa inclusiva que consi-
dera sus necesidades y ritmos de aprendiza-

DESAFIO
El desafio no solo es vivir mas
afios, sino como vivirlos: con
autonomia, participacion y
vinculos sociales.

je. No se trata solo de acercar la tecnologfa,
sino de disefnarla pensando en ellas. Espacio
Mayor demuestra que cuando el acceso es
claro, simple y acompaniado, la autonomia
digital sf es posible”, explica Marfa Soledad
Gonzélez, Directora de Innovacién de Co-
necta Mayor UC.

Descarga gratuita

La aplicacién puede descargarse gratuita-
mente en teléfonos inteligentes a través de
las tiendas de aplicaciones (App Store y
Google Play), y su informacién también estd
disponible en canales de Conecta Mayor UC.

Ambas iniciativas fueron ganadoras del
fondo de innovacién social Piensa en Gran-
des de AFP Habitat, programa que impulsa
ideas que mejoran la calidad de vida de las
personas mayores mediante financiamiento,
mentorfas y apoyo estratégico para su
implementacidn.




