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C. GONZALEZ

etball, béisbol 5, roundnet, kin-
Nball y kabbadi son parte de los lla-

mados “deportes emergentes”
que de a poco han comenzado a entrar en
colegios, a través de talleres extraprogra-
mdticos 0 como parte de la malla curricular
de Educacién Fisica.

Se trata de disciplinas poco conocidas,
relativamente nuevas (la mayoria no tiene
mds de 15 afios) y que son practicadas por
grupos pequefios pero en expansién. Va-
rias de ellas surgieron como derivacién o
una mezcla de otros deportes mds tradicio-
nales (ver recuadro).

Asilo explica Osvaldo Ibdfiez, coordina-
dor de Vinculacién con el Medio en Peda-
gogfa en Educacién Fisica y Salud de la U.
Catdlica, quien en los tltimos dos afos ha
organizado en Santiago un seminario in-
ternacional sobre este tipo de disciplinas y
su aplicacién en la ensefianza, que busca
tanto capacitar a profesores en el tema co-
mo promover su incorporacién a nivel es-
colar. En julio serd la tercera version.

Que estos deportes estén logrando bas-
tante aceptacién en los colegios se debe a
varias razones, precisa. “Primero, al no ser
conocidos, son atractivos para los chicos y
quieren jugarlos; como no hay referentes,
equivocarse no es problema y favorece la
creatividad. Segundo, como la mayoria tie-
ne un cardcter de autoarbitraje, los mismos
estudiantes se empiezan a
autorregular, potencian-
do el juego limpio”.

“No es mds de lo mis-
mo”, sentencia Felipe La-
rossa sobre la percepcién
de sus alumnos con estas
disciplinas. Como profe-
sor de Educacién Fisica y
seleccionado de roundnet
—deporte derivado del
véley playa—, ha imple-
mentado su prdctica en di-
ferentes colegios en regio-
nes, ademds de realizar ta-
lleres para profesores des-
de hace cuatro afios.

A su juicio, una ventaja
de estos deportes es que
son sencillos de aprender
y no requieren de mucha
implementacién. En el ca-
so del roundnet, se necesi-
ta un pequefio trampolin
que se sitta en el suelo y sobre el cual se
hace rebotar la pelota.

“Se juega en parejas, pero lo puedes
adaptar y tener a 6 personas en un 3 contra
3. He puesto 6 sets y tengo fécil a 36 nifios
jugando al mismo tiempo”, cuenta.

De hecho, ya se han realizado torneos
nacionales escolares. El préximo 28 de
marzo se juega una nueva fecha de la disci-
plina, que incluye categoria escolar, en La
Serena.

En dicha ciudad, en el Colegio San Fran-
cisco Coll, trabaja Cristian Vargas. Aunque
es profesor de Matematicas y Fisica, como
fue seleccionado de roundnet el colegio lo
invité en 2023 a crear talleres para alum-
nos de 7° bdsico a ensefianza media. Por el
interés de los nifios, al afio siguiente se ex-
tendi6 a 5° y 6° bésico.

“El colegio también permite que los sets
se instalen en los recreos y asi los nifios
pueden jugar en esos ratos. Hay muchos
alumnos que tienen condiciones y los he
invitado a participar. Hay algunos que sa-
lieron de 4° medio el afio pasado y estdn
ranqueados en los tres primeros lugares en
Chile y han ido a Panamericanos de la es-
pecialidad”, cuenta.

En el Colegio Francisco Encina, de Nu-
fioa, desde hace tres afos se imparte net-
ball, un deporte derivado del basquetbol.
También ofrecen artzikirol (que combina
caracteristicas del futsal, el balonmano y
rugby) y airball (derivado del voleibol), en-
tre otros.

“Los utilizo mucho como calentamiento
en las clases”, cuenta Sebastidn Moreno,
profesor de Educacion Fisica del estableci-

curricular.

En el Colegio §éiiTrag—
cisco Coll, de La Serena, incor-

para alumnos de 7° ba
media. El interés de [os nifios obligé al a
| _siguiente a extenderlo a 5° y 6° basico.

Desde el afio pasado, el Colegio Thomas Jefferson, de Independencia, cuenta con clases de béishol 5
como un taller extracurricular. "Hemos visto beneficios emocionales y cognitivos”, dice Isabel Cha-

Se trata de disciplinas relativamente nuevas:

¢Béisbol 5, roundnet y artzikirol?
Los nuevos deportes que
ganan espacios en los colegios

m Parte de sus ventajas es que no requieren de equipamientos complejos y son faciles de aprender,
por ello, diversos establecimientos los han incorporado como talleres o dentro de su malla
. Mejoras cognitivas, sociales y en habilidades motrices son algunos de sus beneficios.
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c6n, encargada de Recursos Humanos y Deportes del establecimiento.

miento. “En varios de estos deportes no
hay mucho contacto fisico con el rival, en-
tonces eso facilita el juego. Me ha pasado
con chicos que son TEA que no se atreven a
jugar y les ha encantado”.

Junto con favorecer habilidades motri-
ces diversas —como equilibrio, agilidad,
resistencia y coordinacién—, estos depor-
tes promueven el trabajo en equipo y la in-
clusioén, no solo en cuanto a capacidades
diferentes, sino también de género, con-
cuerdan los entrevistados.

“Muchos de estos deportes no son de

oposicién directa, no hay mucho roce; hay
que dejar que el adversario juegue para po-
der entrar en la dindmica. Eso va poten-
ciando la convivencia escolar, ayuda a ba-
jar el bullying y mejora las relaciones”, dice
Tbanez.

“Eso genera que todos los estudiantes se
sientan importantes dentro del mismo
equipo; se sientan valorados y mejore su
autoestima”, agrega Moreno.

Esas caracteristicas también permiten
que las nifias se sientan seguras de practi-
car. Asf lo ha podido apreciar Jests David

CEDIDA

Villarroel, director deportivo de la Acade-
mia Béisbol5 Chile, que promueve la prac-
tica de esta disciplina que deriva del béis-
bol y el softball.

Como la mayorfa de los deportes emer-
gentes, “el béisbol 5 se juega en equipos
mixtos (deben tener minimo dos jugadores
por género). Desde el afio pasado hemos vi-
sitado una decena de colegios y lo han im-
plementado como una actividad extracu-
rricular. Para este afo, estamos por firmar
dos convenios con colegios en Estacién
Central y Renca, quelo vanaincorporar co-
mo parte de su malla”, dice Villarroel.

A su juicio, la Ley 21.778, que obliga a
todos los establecimientos a garantizar al
menos 60 minutos diarios de actividad fi-
sica, juegos o deportes, adicionales a la
asignatura de Educacién Fisica, ha sido
“una oportunidad de oro” para masificar
estas disciplinas emergentes.

Elano pasado, el Colegio Thomas Jeffer-
son, de Independencia, incorpord el béis-
bol 5 como un taller extracurricular. “El
deporte es una pieza fundamental para la
inclusién de alumnos extranjeros. Ade-
mds, hemos visto beneficios emocionales y
cognitivos. Somos un colegio con un 80%
de vulnerabilidad y este tipo de activida-
des son claves”, reconoce Isabel Chacén,
encargada de Recursos Humanos y Depor-
tes del establecimiento.

Ademds, comenta, ofrecer estos depor-
tes brinda mds alternativas para que los ni-
fios ocupen en sus tiempos libres, sobre to-
do tras la implementacién de la Ley 21.801,
que prohibe el uso de celulares en los cole-
gios a partir de este afio.

Asi se
juegan

Los “deportes emer-
gentes” son disciplinas
relativamente recientes
que surgieron a partir de
deportes tradicionales o
una combinacién de
ellos.

ARTZIKIROL: Creado
en el Pais Vasco, fusiona
elementos del fiitbol
sala, balonmano y rughy,
permitiendo a los equi-
pos, de 6 jugadores, el
uso de manos y pies para
mover un balon blando
de espuma y anotar en la
porteria contraria.

BEISBOL 5: Surgi6 de
movimientos urbanos en
Cuba, Colombia y Vene-
zuela (alli se llama pelo-
tica de goma), y se basa
en el héishol y softball.
Con equipos de 5 jugado-
res, se lanza una pelota
para ir avanzando entre
cuatro puntos o bases
diferentes. Es similar al
tradicional “tomho"
chileno.

ICABBADI: Aunque es
un antiguo juego en
paises asiaticos, se ha
vuelto popular en el
mundo occidental gra-
cias al animé. Enfrenta a
dos equipos, de siete
jugadores, que deben
tratar de tocar al rival
para ganar un punto.

ICIN-BALL. Se juega con
tres equipos de 4 juga-
dores cada uno. El obje-
tivo es golpear un bhalén
gigante (de 1,22 cm de
diametro), evitando que
toque el suelo, y enviarlo
al terreno de juego sin
que el equipo contrario
pueda controlarlo.

NETBALL: Tiene una
estructura de juego
similar al baloncesto. Se
juega en equipos de siete
personas. El objetivo es
anotar goles lanzando el
balén a través de un aro
suspendido de un poste a
3 mde altura.

ROUNDNET: Deriva del
voley playa y el tenis. Se
puede jugar en equipos
de dos o tres personas,
ya sea sobre la arena o
en pasto. Se utiliza una
pequeiia red, similar a un
trampolin, en donde se
hace rebotar la pelota.




