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DESDE EL FARO

ENGAN AM

DE MONAGUILLO AL SEMINARIO
Una misa muy especial se desarrolló ayer al mediodía en l
parroquia Cristo Rey de Llolleo. Además del valor propio
de la eucaristía, el párroco Guillermo Allendes y la comu-
nidad tributaron una calurosa despedida al monaguillo Pa-
tricio Flores González, quien al terminar sus estudios de
enseñanza media en el Instituto del Puerto se irá al Semi-
nario Pontificio Mayor de Santiago (La Florida), para iniciar
su proceso de formación sacerdotal. Todo muy emotivo. S
familia presente, los parabienes del párroco, regalos y las
palabras de un agradecido y emocionado monaguillo que
ahora responde al llamado de su vocación.

MONEDAS
Dólar observado $910,49

Euro $1.050,31

Peso argentino $0,63

UF $39.841,72

UTM $69.889

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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HUMOR Por Aetos
EL TIEMPO
HOY
Casablanca 7°·/29°C

Algarrobo 11· /22·
El Quisco 11· /22·
El Tabo 11· /22·
Cartagena 11°· /22·
San Antonio 11· /22·

Santo Domingo Co- 11· /22·

MAÑANA
Casablanca 9°· /32·

Algarrobo 10°C /21°·

El Quisco 10°C /21°·

El Tabo 10· /21°·

Cartagena 10· /21°·
San Antonio 10°·/21·

Santo Domingo 10°C / 21°·! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Ampliar con urgencia la mirada sobre la salud de la mujer
Durante décadas hemos reducido
la salud de la mujer casi exclusi-
vamente a su dimensión repro-
ductiva. Hoy sabemos que esta
mirada es insuficiente.
Enfermedades como el infarto, la
diabetes o el Alzheimer pueden
manifestarse de forma distinta en
mujeres y hombres, lo que exige
enfoques diagnósticos y terapéu-
ticos diferenciados.
Sin embargo, gran parte de la

investigación, la formación médi-
ca y la práctica clínica siguen
basándose en evidencia generada
principalmente en varones. Esto
contribuye a diagnósticos tardíos,
tratamientos menos efectivos,
brechas persistentes en salud y
por supuesto, menor calidad de
vida para nosotras.
Ampliar el concepto de salud de
la mujer hacia una visión inte-
gral, que considere todo su curso

de vida y la participación de múl-
tiples áreas de la salud, no es solo
una actualización conceptual. Es
una urgencia sanitaria si aspira-
mos a una medicina más precisa,
equitativa y centrada en las per-
sonas.

kinesióloga Sonia Roa-Alcaíno
académica Facultad de Medicina

Clínica Alemana
Universidad del Desarrollo

Agradece gestión del director nacional del Registro Civil
Quiero agradecer muy sincera-
mente a un sanantonino que
revela en toda su magnitud su
grandeza como persona y ser
humano.
Se trata de don Omar Morales
Márquez, director nacional del
Registro Civil.
Lo llamé personalmente para que
me ayudara a resolver unos trá-

mites en la repartición que él
dirige y que yo, por mi situación
de salud, no estoy en condiciones
de hacer en forma presencial.
Don Omar, con quien no compar-
to ideas políticas, no tuvo incon-
venientes para disponer que se
resolvieran mis urgencias en el
Registro Civil. También agradezco
a la señorita Paola Freire, quien

fue muy gentil para llevar a cabo
esta gestión tan importante para
mí.
Don Omar y señorita Paola, mis
infinitas gracias por sus atencio-
nes.
Atentamente,

María Durán Villalobos

YOPINO

A través del tiempo, en todas las
guerras, la primera víctima es la
misma: la verdad.

Por Lalo Loyola TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

02:51 1,1 pleamar

08:45 0,5 bajamar

15:23 1,3 pleamar

22:02 0,6 bajamar
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