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CARTA

Seguridad vial en el
retorno a la actividad
laboral

Luis Stuven

Gerente de Seguridad Vial

Mutual de Seguridad

Señor Director:
El regreso masivo a la actividad laboral au-

menta el flujo en calles y carreteras. Pero volver
al trabajo no es solo conducir: miles de perso-
nas se desplazan diariamente como peatones,
ciclistas o usuarias del transporte público,
compartiendo un espacio vial cada vez más
exigente. Este escenario, sin embargo, sigue
siendo asumido como normal, aun cuando el
riesgo de siniestros graves es alto y muchas
tragedias podrían prevenirse.

Cada año, los trayectos casa-trabajo concen-
tran accidentes en horarios punta. La prisa, el
estrés y conductas imprudentes deterioran la
convivencia vial y aumentan la probabilidad de
siniestros que afectan especialmente a quienes
se desplazan en condiciones de mayor vulne-
rabilidad. Aun así, la seguridad vial continúa
siendo vista como responsabilidad individual,
y no como un desafío colectivo.

Los siniestros de tránsito no son hechos
fortuitos: la mayoría responden a decisiones
humanas y a la falta de una gestión preven-
tiva sostenida. La planificación, el respeto a
los límites de velocidad, la atención plena y
la conciencia del impacto de cada acción son
clave para reducir accidentes y proteger vidas.

El retorno al trabajo exige compromiso: de
las empresas para integrar la seguridad vial en
su gestión preventiva; de las autoridades para
reforzar fiscalización y campañas; y de cada
persona que utiliza el espacio público para
desplazarse con responsabilidad y respeto. Solo
así podremos evitar que la vuelta al trabajo se
traduzca en tragedias.
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EDITORIAL

Un traspaso que debe estar a la altura

Más allá de las diferencias políticas entre el presidente saliente y el
mandatario electo, la ciudadanía espera un proceso transparente,

ordenado y respetuoso de las tradiciones republicanas.

Esta semana Chile vivirá uno de los momentos
más relevantes de su vida institucional: el cam-
bio de mando presidencial programado para el
próximo 11 de marzo. Más allá de las legítimas
diferencias políticas que puedan existir entre el
gobierno saliente y la administración entrante,
este proceso representa una prueba clave para
la fortaleza de nuestras instituciones y para
el respeto de la tradición republicana que ha
caracterizado históricamente al país.
Los traspasos de gobierno no son solo actos

protocolares ni ceremonias simbólicas. Son
instancias fundamentales para asegurar la
continuidad del Estado, el correcto funciona-
miento de los servicios públicos y la adecuada
entrega de información a quienes asumen nue-
vas responsabilidades. En ese sentido, resulta
indispensable que este proceso se desarrolle con

transparencia, colaboración y responsabilidad
por parte de todas las autoridades involucradas.
En los últimos días han quedado en evidencia
tensiones políticas entre el presidente salien-
te y el mandatario electo. Sin embargo, esas
diferencias no deben interferir en lo esencial:
garantizar un traspaso ordenado, donde la
información, los equipos y los procesos admi-
nistrativos sean entregados de forma clara y
oportuna.
La ciudadanía espera que quienes ejercen

responsabilidades públicas estén a la altura del
momento. La democracia se fortalece cuando
sus instituciones funcionan con normalidad,
incluso en medio de las diferencias políticas.
Por ello, el cambio de mando debe ser, ante
todo, una señal de madurez institucional y de
compromiso con el país.

OPINIÓN

Mujer y
autocuidado

Dr. Manuel González

Director Médico Corporativo

Interclínica

Cada año, el Día de la Mujer invita
a reflexionar sobre derechos, opor-
tunidades y brechas pendientes.
Pero hay una dimensión silenciosa
que también merece atención: la
salud femenina. Porque muchas
veces, en la lista infinita de respon-
sabilidades, ellas quedan al final.

Postergan controles, normalizan
el cansancio, atribuyen síntomas

al estrés y siguen adelante. Cuidan
a otros con dedicación admirable,
pero les cuesta darse el mismo
trato. Y esa postergación tiene
consecuencias.

Según registros de Interclínica,
en 2025 los ingresos a urgencia
por infarto agudo al miocardio au-
mentaron 38% respecto de 2024.
Aunque el 64,3% de los casos
correspondió a hombres, el 35,7%
afectó a mujeres. Más aún, los
ingresos femeninos crecieron 34%
en un año.

Durante mucho tiempo se instaló
la idea de que el infarto era un
problema "masculino". Esa per-
cepción hizo que muchas mujeres
no reconocieran señales de alerta o
demoraran en consultar. Hoy sabe-
mos que los síntomas pueden ser
distintos y que el riesgo aumenta

con factores como estrés crónico,
hipertensión, diabetes, tabaquismo
o sedentarismo.
Cuidarse no es egoísmo ni un

lujo; es una responsabilidad con
la propia vida. Hacerse controles
preventivos, mantener actividad
física regular, dormir lo suficiente
y atender señales tempranas no
debería ser una excepción en la
agenda, sino parte de ella.
Este Día de la Mujer puede ser

también una invitación concreta:
reservar ese chequeo pendiente,
retomar el examen postergado,
hablar de antecedentes familiares,
hacerse cargo del corazón -en
sentido literal y simbólico -.
Porque avanzar en igualdad tam-

bién implica vivir más y mejor. Y
para eso, las mujeres necesitan
dejar de postergarse.
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