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Día de la Mujer:
avances y deudas
El Día Internacional de la Mujer se
convierte en un recordatorio global de la

lucha por la igualdad de género.

C
ada 8 de marzo, el Día Internacional de
la Mujer se convierte en un recordato-
rio global de la lucha por la igualdad de

género, la justicia social y la equidad.
En Chile, este día cobra un significado

profundo, reflejando los avances conseguidos, pero
también los retos persistentes en el camino hacia una

sociedad más justa para las mujeres.
A lo largo de la historia, las mujeres chilenas han si-

do protagonistas de batallas políticas, sociales y cul-

turales que han marcado la agenda del país. Sin em-

bargo, aún queda mucho por hacer para garantizar
que las promesas de igualdad se conviertan en una
realidad cotidiana.
Chile ha sido escenario de transformaciones impor-

tantes en los últimos años en materia de derechos de
las mujeres. La visibilidad de la agenda feminista ha
alcanzado niveles sin precedentes, especialmente a
partir de la movilización social de 2018 y 2019, cuan-

do el movimiento feminis-
ta irrumpió con fuerza en
las calles, exigiendo cam-
bios radicales en las es-

tructuras de poder que

perpetúan la desigualdad
de género.

Aún queda mucho
por hacer para
garantizar que las
promesas de
igualdad se
conviertan en una
realidad cotidiana.

Además, la reforma labo-
ral, que busca eliminar la
brecha salarial de género,

y el establecimiento de políticas para la erradicación

de la violencia de género, son pasos que reflejan una
voluntad política por reducir las disparidades que
históricamente han afectado a las mujeres.

La participación política de las mujeres también ha
dado un salto importante. La paridad en el proceso

constituyente de 2021, con una composición del 50%
de mujeres en la convención, fue un reflejo del cam-

bio generacional y estructural que está ocurriendo en

la política chilena. La presencia de mujeres en espa-
cios de poder es un indicador de que el país está avan-

zando hacia una democracia más representativa, aun-

que aún quedan muchas barreras por derribar.
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Carlos Flores Olivares,

Docente Investigador de Medicina Vete-
rinaria, Universidad del Alba

Urgencia de conservación
n el último tiempo, el pingüino de Humboldt se ha vuelto

una presencia habitual en redes sociales, pudiéndolo ver
len campañas comunicacionales e incluso en el diseño de

grandes marcas y vestuario. Su apariencia carismática lo ha trans-

formado en una especie "de moda", pero detrás de esa popula-
ridad existe una realidad mucho más compleja y preocupante.

Como médico veterinario, considero necesario aclarar algu-

nos aspectos clave sobre su estado actual. Hoy, el pingüino de
Humboldt se encuentra oficialmente en categoría de conserva-

ción "vulnerable". Aunquese ha difundido ampliamente que es-
táen peligro de extinción, legalmente esta condición se manten-

drá hasta que el cambio de categoría sea formalizado mediante

su publicación en el Diario Oficial, proceso que se espera ocurra
durante el 2026.

Esta posible recategorización responde a múltiples investiga-

ciones desarrolladas por organismos públicos, privados, acadé-

micos y organizaciones no gubernamentales, las que han eviden-
ciado una drástica disminución en la población de individuos re-

productivamente activos. Las proyecciones son alarmantes: si

no seadoptan medidas urgentes, se estima que la especie podría

extinguirse en aproximadamente 59 años.
Enelámbito nacional, desde el 25 de julio de 2024 se encuen-

tra vigente el Plan RECOGE, instrumento que estableceacciones

de recuperación, conservación y gestión para el pingüino de

Humboldt. Este plan identifica siete amenazas principales: espe-
cies exóticas invasoras; interacción con pesquerías; enfermeda-

des emergentes; perturbación antrópica; malas prácticas pro-

ductivas y obras civiles; consumo humano; y la presencia de pe-
rros sin tenencia responsable.

Como Universidad del Alba, llevamos cerca de dos años tra-

bajando junto a organizaciones no gubernamentales y al Servi-

cio Nacional de Pesca en el estudio de las enfermedades emer-

gentes, una amenaza que podría resultar decisiva para el futuro

de la especie. Si bien estas presiones suelen analizarse por sepa-

rado, existe evidencia de que están profundamente interconec-
tadas.

Por ejemplo, la interacción con pesquerías, la perturbación

humana y ciertas prácticas productivas pueden afectar la dispo-

nibilidad de alimento (como anchovetas, sardinas y pejerreyes)

obligandoa los pingüinos a modificar su dieta. Este cambio pue-

de exponerlos a agentes patógenos para los cuales no poseen
adaptación inmunológica, favoreciendo la aparición de enfer-
medades emergentes, varamientos y mortalidad. Es precisamen-
te en este

punto donde el rol del médico veterinario se vuelve funda-

mental, mediante el diagnóstico, la investigación y la educación.
Aestas herramientas se suman otras medidas de protección

vigentes, como la Ley General de Pesca y Acuicultura, y el Plan
de Acción para la Conservación de Aves Marinas 2025-2030, lo

que demuestra que existen instrumentos concretos desde el Es-

tado para resguardar a la especie.

Otro avance relevante ha sido su reciente reconocimiento co-

mo Monumento Natural, decisión adoptada tras un proceso de

consulta ciudadana. Esta categoría implica una protección legal
estricta: cualquier acción que involucre capturar, dañar, cazar o

manipular individuos de esta especie solo puede autorizarse con
fines científicos o de fiscalización estatal.

Desde la academia, comprendemos la magnitud de este de-

safío. Por ello, continuamos trabajando activamente en el diag-

nóstico de enfermedades emergentes y en la generación y difu-

sión de conocimiento que contribuya a la conservación del pin-
güino de Humboldt.
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"Les prometo, desde el
fondo de mi corazón,
que he dado lo mejor
de mí para estar a la
altura de esta

responsabilidad y
puedo decir con
tranquilidad y
convicción que me voy
con la frente en alto y
con las manos
limpias ... "

Presidente Gabriel Boric Font
En discurso de despedida con sus

adherentes, frente a La Moneda
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