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Un Recreo de Verdad

:30 am: suena el timbre
9 del primer recreo. Des-
pués de al menos dos
meses y medio, los nifios volve-
ran a clases, pero algo habra
cambiado: se miraranalos ojos
y volverdn a estar presentes.
Habra entrado en vigencia
la ley 21.801, que prohibe el uso
de celulares en los estableci-
mientos educacionales. ¢Ten-
dra efectos positivos en el bie-
nestar socioemocional y
aprendizaje de los estudiantes?
Desdela pandemia, el dete-
rioro del bienestar emocional,
la violencia escolar y el bu-

cion. Siel Estado prohibe a los
nifostomar alcohol y fumar, no
hay motivo para no hacerlo
también con el mundo digital
considerando los graves proble-
mas que produce su uso indis-
criminadoy el contenido al que
pueden acceder.

Esta ley entrega a las escue-
las un respaldo para proteger el
espacio educativo como un lu-
gar de aprendizaje cognitivo,
afectivoy emocional. En ningtn
caso significa rechazar la tecno-
logia como herramienta peda-
gogica. Utilizada con propositoy
bajo la guia del docente, esun

“Los algoritmos de las redes sociales estan di-
sefnados para causar adiccion. Estudios han
adverﬁdo que el usoexcesivo de pantallasen

(%adolescentes afecta suaprendizaje, es-
d emocional y calidad de sus relacio-

llying se han vuelto preocupa-
ciones constantes, sumadas al
uso indiscriminado del celular.
Las pantallas interrumpen la
concentracién y dificultan el
aprendizaje, pero ademis am-
plifican conflictos y compleji-
zan la armonia escolar.

Los algoritmos de las redes
sociales estdn disefiados para
causar adiccion. Estudios han
advertido que el uso excesivode

apoyomuy valiosoy, hoy endia,
hasta indispensable. Pero noa
costa de afectar el desarrollo in-
tegral de nuestra juventud.

Los desafios que tenemosen
educacion son infinitos. Este es
un buen paso. Sin embargo, no
olvidemos que hay que apoyar
lalibertad y autoridad pedagogi-
cadelos profesores —norestrin-
girla, como se ha sugerido en el
debate piiblico—; que las clases

pantallas en nifios y adolescen-  nosesigansuspendiendo por ra-
tesafectasuaprendizaje, estabi-  zones ajenas a los estudiantes y
lidad emocional y calidad desus  que se debe entregar mayor au-
relaciones sociales. Cuandoel  tonomia para que los estableci-
recreo se reemplaza por una  mientos puedan cumplir su mi-
pantalla, se pierde la conversa-  sion educativa.
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