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Cifras de
obesidad
El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb
reveló que uno de cada cuatro escolares
chilenos presenta obesidad.

L
as cifras sobre la obesidad son cada vez

son más alarmantes, ya que de acuerdo
con las proyecciones de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), en el año
2035 una de cada cuatro personas la pa-

decerán. A la vez, la obesidad infantil aumentará en

un 100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo

más alto de los rankings. Según datos de la Organiza-

ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos
(Ocde), el 67,7% de nuestra población mayor de 15
años sufre sobrepeso u obesidad, lo que sitúa a Chile

en el tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta-

dos Unidos (73,1%). A la vez, un estudio de la Univer-
sidad de Oxford señala que Chile alcanza la posición
34 de los países con mayor obesidad y sobrepeso del
mundo, llegando casi a doblar el porcentaje de pro-
medio en todo el planeta (38,9%).
Es necesario recordar que el Mapa Nutricional que

Chile está en el lugar
34 de los países con

mayor obesidad.

elabora la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Be-

cas (Junaeb) reveló que
uno de cada cuatro esco-

lares chilenos presenta

obesidad, y de ellos el 7,5% padece obesidad severa.
Si a eso se suma que el 28,7% tiene sobrepeso, los ni-
ños y adolescentes que están sobre su peso normal
son más de la mitad (54,1%). El Mapa Nutricional es
una herramienta que se creó para detectar situacio-

nes de riesgo en condición de malnutrición, tanto
por exceso como por déficit, en estudiantes del siste-
ma público.
Ciertamente, las familias han cambiado sus hábitos

de alimentación y en algunos casos se ha aumentado
el consumo de alimentos muy procesados o que no
son tan saludables. El tema ha sido abordado desde
hace años por el Ministerio de Salud, que ha aplicado

políticas para que los alimentos sanos sean los que se
vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en

azúcares, sodio y otros elementos dañinos en exceso.
El ataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en forma saludable.
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Columna Francisco Javier Stegmeier Schmidlin,

obispo de la Diócesis de Villarrica

Dignidad de las personas encarceladas
hile enfrenta una grave crisis carcelaria, que afecta

tanto a internos como a gendarmes. Visitar una cár-cel significa adentrarse en ambientes verdaderamen-
te denigrantes para la dignidad de toda persona humana,
comenzado por el hacinamiento. Al preguntar a IA el por-
centaje de sobrepoblación penal hoy en Chile, responde:
"Las cárceles en Chile cerraron el 2025 con una sobrepo-

Más bien el sistema

carcelario chileno propicia
la corrupción del interno,

más que su redención. Es
una emergencia que todos,
como sociedad, hemos de
afrontar.

blación penal
cercana al 47%,
superando las
62.000 perso-
nas privadas de
libertad para
una capacidad
diseñada de
aproximada-
mente 43.000
plazas. Esta cri-
sis de infraes-

tructura presenta situaciones críticas con niveles de ocu-

pación que superan el 300% en algunos penales".
Esto significa pasar más o menos quince horas encerrado
con un número de personas que exceden por mucho la ca-
pacidad de una celda. No hay suficientes camas, la falta de
ventilación vicia el aire, hay problemas de higiene, plagas
de ratones e insectos. Algunas celdas no tienen servicios
higiénicos y agua. Podemos imaginar cuántos otros pro-
blemas se pueden dar.
Pero más allá de la infraestructura, lo más grave es el de-

terioro de las relaciones humanas y de su calidad moral.
Aquí también nos podemos imaginar a qué niveles de de-

gradación se puede llegar. Las actuales condiciones carce-
larias no favorecen la rehabilitación de los internos, sobre
todo pensando en su reinserción en la sociedad una vez
cumplida su condena. Toda pena aplicada a un delincuen-
te por la legítima autoridad después de un debido proce-
so, "además de la defensa del orden público y la tutela de
la seguridad de las personas, tiene una finalidad medici-
nal: en la medida de lo posible, debe contribuir a la en-
mienda del culpable" (Catecismo de la Iglesia Católica
2266).
Pero pasa lo contrario. Más bien el sistema carcelario chi-
leno propicia la corrupción del interno, más que su reden-
ción. Es una emergencia que todos, como sociedad, he-
mos de afrontar. La Iglesia tiene mucho que hacer al res-
pecto, toda vez que nuestro Señor quiso identificarse con
los presos: "Estuve en la cárcel, y vinieron a verme" (Mt
25,36). Pero también el Estado, la empresa privada y mu-
chas otras instituciones.

Particular atención hay que prestar a los presos jóvenes
y primerizos, para que la cárcel no se convierta para ellos
en una "universidad" del delito. Debería ser al revés. Las

universidades deberían entrar para capacitar a estas per-
sonas en oficios e, incluso, ofrecerles la posibilidad de sa-
car una carrera.

Y también hay que preocuparse de los internos grave-
mente enfermos, terminales y ancianos. Para ellos es in-
digno pasar los últimos días de su vida en las condiciones
carcelarias ya descritas. Por eso, va en la línea correcta el
proyecto de ley que propone alternativas distintas a la cár-
cel para estas personas, como ya es una realidad en mu-
chos países desarrollados.
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"Cuando olvidamos
las vulneraciones a
nuestros derechos
corremos el riesgo de
retroceder"

Sol Kaechele Mellado,
seremi de la Mujer y la

Equidad de Género

"En cada uno de esos
operativos nuestros
equipos sacan hasta
20 toneladas"

Roberto Neira,
alcalde de Temuco
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