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Vacunarse a tiempo

® Hace unos dias se inici6 la campafia
devacunacion contra la influenza, una
estrategia que el Ministerio de Salud
adelanta paraanticiparse alaumentode
virusrespiratorios que suele comenzar
en mayo.

Aungque Chile cuenta con unodelos
programas de inmunizacion mas robus-
tos de la region, las cifras recientes
muestran brechas importantes. Segiin
datos del Minsal, durante la campafia
2025 se alcanzo una cobertura cercana
al 77,8%, atm por debajo de la meta mi
nisterial del 85% en losgrupos de riesgo.

Mientras los trabajadores de la sa:
lud v del ambito educativo superaron
el 90% de cobertura, los adultos ma:
yores, embarazadas y nifios peque:
0s, quienes presentan mayor riesge

de complicaciones, registraron las ta-
sas mdas bajas de vacunacién. Estabre-
cha noes s6louna cifra estadistica: re-
presenta personas que podrian en-
frentar hospitalizaciones, complica-
ciones graves o incluso la muerte.

La pregunta es inevitable: ¢por
qué atin hay personas que deciden no
vacunarse? Parte de la respuesta se re-
laciona con desinformacion y una per-
cepcion erronea delriesgo. Laeviden-
ciademuestra que las vacunas redu-
cen hospitalizaciones y mortalidad.
Un ejemplo reciente en Chile fue laes-
trategia preventiva contra el virus res-
piratorio sincicial (VRS), que logro dis-
minuir significativamente las hospita-
lizaciones en lactantes durante la
campaiia de invierno, sin registrar
muertes asociadas en el grupo prote-
gido. Vacunarse sigue siendo una de-
cision individual, pero sus consecuen-
cias positivas o negativas siempre se-
ran colectivas.
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