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C Cartas

Riberas despejadas

· Me parece muy bien que al fin des
pejen las orillas de los ríos Rahue y Da-

mas de los matorrales exóticos que s

adueñaron de esos espacios, que an
tes eran usados por los osorninos. Oja-

lá que lo mismo que han hecho e
Parque Bellavista se replique en los
parques Hott y Francke, donde la ma
leza impide disfrutar de las orillas y es

más bien guarida para gente de mal
costumbres.

Miguel Bernale

Vacunarse a tiempo

· Hace unos días se inició la campañ
de vacunación contra la influenza, una
estrategia que el Ministerio de Salud
adelanta para anticiparse alaumento de

virus respiratorios que suele comenzar
en mayo.

Aunque Chile cuenta con uno de l

programas de inmunización más robu
tos de la región, las cifras recientes
muestran brechas importantes. Según

datos del Minsal, durante la campañ
2025 se alcanzó una cobertura cercana

al 77,8%, aún por debajo de la meta -
nisterial del 85% en losgrupos de riesgo.

Mientras los trabajadores de la sa-

lud y del ámbito educativo superaron
el 90% de cobertura, los adultos ma-
yores, embarazadas y niños peque
ños, quienes presentan mayor riesgo

Pastillas y buen dormir

· En los últimos años, la melatonina
se ha instalado en muchos hogares co-
mo una solución rápida para los pro-
blemas de sueño en niños y adoles-
centes. Las gomitas saborizadas y
otras presentaciones amigables han

contribuido a esa percepción de pro-
ducto inofensivo. Sin embargo, detrás
de esa imagen hay una discusión sani-
taria que merece más atención.

La melatonina es una hormona que
produce naturalmente el organismo y
que participa en la regulación del ci-
clo sueño vigilia. En determinados
contextos clínicos puede ayudar a ini-

ciar el sueño, sobre todo en adultos o
en algunos trastornos específicos. El

problema aparece cuando se transfor-
ma en una respuesta automática fren-
te a las dificultades para dormir en la
infancia.

En Chile, el Instituto de Salud Públi-
ca ha advertido un aumento de casos
de intoxicación y sobredosis en meno-

res asociados al consumo no supervi-
sado de melatonina. Muchos de esto
episodios se relacionan con productos

que parecen dulces y que los niño
pueden ingerir en exceso sin que lo
adultos lo noten a tiempo. Además, 
trata de un medicamento que requie-
re receta médica y cuya seguridad en
población pediátrica todavía cuenta
con evidencia limitada.

A esto se suma otro aspecto impor-
tante. En mercados como el estadou
nidense, donde la melatonina se co
mercializa como suplemento dietario
distintos estudios han detectado dife-

rencias importantes entre la dosis de-
clarada en la etiqueta y la cantidad re-

al del producto. Esto introduce un gra-
do de incertidumbre que no es men
cuando se trata de niños.

Los efectos adversos descritos inclu-

yen somnolencia durante el día, dolo-
res de cabeza, mareos, náuseas o ca

bios de ánimo. También persisten d
das sobre el impacto que podría tener

su uso prolongado en el desarrollo
hormonal o puberal.

Por eso, antes de pensar en suple-
mentos, conviene mirar las bases de
descanso. Horarios regulares, meno
pantallas en la noche y rutinas esta-

bles siguen siendo las herramientas
más efectivas. Dormir bien no depen
de sólo de una pastilla o una gomita
En la infancia, el sueño también se de
be educar.

Fernando Torres, director Escuela de

Química y Farmacia U. Andrés Be

Cambio Climático, que establece que
se debe lograr la carbono neutralidad
a 2050. Pero en todos los ámbitos es
posible llevar a cabo ciertas acciones,

y para ello, es imprescindible dimen-
sionarlas en la práctica.

Por ejemplo, un kilogramo de CO2
equivale a una ampolleta de 15W en-
cendida por 6 días de corrido, o un
viaje de 5 kilómetros en automóvil a
gasolina, con un rendimiento de 11 ki-
lómetros por litro. Alaño, Chile emite
más de 110 millones de toneladas de
CO2.

Así como en los hogares las deci-
siones cotidianas marcan una diferen-
cia, a nivel industrial, si bien la escala
es distinta al ámbito domiciliario, exis-

te cada vez más conciencia respecto
de la realización de proyectos que se-
an sostenibles en lo estrictamente fi-

nanciero, pero también que estén ba-
sados en energías limpias, poniendo a
las comunidades y el entorno en el
centro, con el propósito de consoli-
darse en el tiempo.

Claudia Merino

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
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O'Higgins 870, Osorno.
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BASURERO SUCIO Y RAYADO
Por desgracia, el primer blanco de los vándalos es el mobiliario público. Fijo que lo tienen que rayar,
ensuciar y destruir. Y este basurero de avenida República no es la excepción, aunque al menos aún
no lo rompen. Este elemento, por más pequeño y simple que parezca, nos pertenece a todos y es de
extrema utilidad para mantener limpias las calles. Por favor cuidemos lo que ha costado dinero estatal.

Agencia Uno

WComentarios en la web
De "un acierto político" a "pésima señal":

Parlamentarios de RR.EE. evalúan viaje de
Kast a Estados Unidos /// Comentarios en Emol

Enrique Cañete

Como advertía George Orwell, el lenguaje político utili-

za frases vagas para que cada uno entienda lo que

quiera. Considero que decir "pésima señal" sin explicar
absolutamente nada es simplemente opinar por opinar
y, de paso, una estrategia para ganarse un titular.

Pablo Caneta
Considero que cuando las expectativas se exacerban

con una retórica carente de acción, el "costalazo" es
inevitablemente grande. Observo una notable capaci-

dad para cometer autogoles y dispararse en los pies;

esa será su impronta definitiva. Para mí, equivocarse
constituye una gran herramienta pedagógica si se sa-
be aprovechar. Solo espero que la generación encabe-
zada por el presidente saliente logre sacar, de forma

descarnada, sus propias lecciones de este proceso.

Gonzalo M.
Que firme en cuatro días y listo; no veo problema en
ello. El verdadero conflicto es permitir que el comu-

nismo chino se asiente en Chile. Una cosa son las rela-

ciones comerciales, donde cualquier nación puede
competir, y otra muy distinta es abrir la puerta al es-
pionaje o a una invasión silenciosa. No debemos con-
fundir el comercio con una cesión de influencia estra-

tégica de corte colectivista que ponga en riesgo nues-
tra libertad.

Boris Marincovic
Siento que lo desplazaron, metafóricamente hablan-

do, del lado de Trump e insultaron nuestra hermosa
lengua castellana, la cual considero superior al inglés
en muchos aspectos. Desde mi perspectiva, lo ocurri-

do representa un fracaso y una humillación por donde
se le mire.

Sergio V.
Quienes ven esto como un acierto votamos con la es-

peranza de avanzar en seguridad, economía y educa-
ción. Apoyo a Kast, pues su triunfo fue contundente.
Por otro lado, creo que las críticas negativas nacen de
la frustración.
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