
AL DÍA "Ámate tanto que, cuando alguien te trate mal, te des cuenta enseguida".
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TACO EN AVENIDA IQUIQUE
El usuario @afta_prensa subió esta imagen a X para de-
nunciar: "#Antofagasta, discusión entre automovilista
y micrero genera fila interminable en Avenida Iqui-
que. Video Antofagasta Región Autónoma de Chile".

FOTO DENUNCIA

PELIGRO PARA PEATONES
Uno de nuestros lectores envió esta foto para mostrar
una cámara peligrosa en la vereda de calle Poupin es-
quina José Miguel Carrera, pues cualquier persona pue-
de caer.

LA FRASE
Yo valoro mucho este día y que
hayamos podido tener esta
reunión. Doy por superadas las

diferencias que pudieran haber existido.
Le garantizo a los chilenos que el
miércoles tendremos un cambio de
mando impecable y que el Estado de
Chile continúa funcionando de la mejor
manera para poner siempre por delante
los intereses de los chilenos antes que
cualquier diferencia política".
Gabriel Boric Font, Presidente de Chile, luego de reunirse ayer en La
Moneda con el Presidente electo Jose Antonio Kast.
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Salud de la mujer
Señor director:
Durante décadas hemos reducido
la salud de la mujer casi exclusiva-
mente a su dimensión reproducti-
va. Hoy sabemos que esta mirada
es insuficiente. Enfermedades co-
mo el infarto, la diabetes o el
Alzheimer pueden manifestarse de
forma distinta en mujeres y hom-
bres, lo que exige enfoques diag-
nósticos y terapéuticos diferencia-
dos.
Sin embargo, gran parte de la in-
vestigación, la formación médica y
la práctica clínica siguen basándo-
se en evidencia generada principal-
mente en varones. Esto contribuye

a diagnósticos tardíos, tratamien-
tos menos efectivos, brechas persis-
tentes en salud y por supuesto, me-
nor calidad de vida para nosotras.
Ampliar el concepto de salud de la
mujer hacia una visión integral,
que considere todo su curso de vida
y la participación de múltiples
áreas de la salud, no es solo una ac-
tualización conceptual. Es una ur-
gencia sanitaria si aspiramos a una
medicina más precisa, equitativa y
centrada en las personas.

Sonia Roa-Alcain
académica Facultad de Medicin

Clínica Alemana Universidad del Desarrollo

Decisión estratégica

Señor director:

En el Día Internacional de la Mujer
solemos hablar de avances, de ci-
fras y de desafíos pendientes. En el
mundo empresarial, hay un espa-
cio donde esta conversación debe
volverse acción: Los directorios.
Este 2026 entró en vigencia la "Ley
Más Mujeres en Directorios", que
impulsa una mayor presencia fe-
menina en el gobierno corporativo
de las compañías de nuestro país.
Esto no es solo una señal regulato-
ria, es una invitación a repensar có-
mo estamos tomando decisiones
estratégicas en nuestras organiza-
ciones.
Según el último "Reporte de indica-
dores de género en las empresas en
Chile" -elaborado con información

que reportan a la CMF- la participa-
ción de mujeres en directorios al-
canza un 17%. Además, cerca de
un 33% de las compañías siguen
siendo denominadas "empresas ce-
ro", es decir, no cuentan con ningu-
na mujer en sus directorios. Esto
no es más que una evidencia de
que aún existen brechas.
Hoy el llamado es claro: Los accio-
nistas -quienes lideran los procesos
de nominación e influyen en la
composición de los directorios- tie-
nen la oportunidad de ampliar el
abanico de búsqueda y sumar mi-
radas diversas que contribuyan a
fortalecer la organización.

Fadua Gajardo
directora ejecutiva IdDC

EL TIEMPO

Antofagasta 18· / 23·

Calama 6°· / 25·

Tocopilla 0: 19°C / 25°·
Taltal -0: 18· / 23°·
San Pedro 6°C / 30°C

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132
Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $921,76

Euro $1.051,97

Peso Argentino $0,64

UF $39.841,72

UTM $69.889

POSTS
@AlePozoCortez
Transitamos entre basura,
ruidos y entornos degradados.
Este #8M ordenar el espacio
público de #Antofagasta es una
forma concreta de respetar y
dignificar la vida cotidiana de
las mujeres y construir una
ciudad más digna para NNA.

@Robertoconta
@CarabAntof @SachaRazmilic
@DPRAntofagasta
@joseantoniokast
@AntofaDenuncias 02:40 de la
madrugada y los vecinos de
Esmeralda 2013 sin poder
descansar.

@migeli5imo
#Antofagasta es la ciudad más
cara de Chile, pero los sueldos de
la mayoría no son "mineros". Ac-
ceder a un arriendo digno se ha
vuelto una misión imposible,
empujando a las familias hacia la
periferia o al hacinamiento. El
sueño de la casa propia aquí pa-
rece una utopía.

@janyaleaguirre
Qué lástima que nuestra Portada
no pueda ser visitada de noche.
¿Es muy caro instalar luminaria
solar? #Antofagasta @SachaRaz-
milic.
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