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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

E
l centro de Concepción volvió a tener
una gran pérdida histórica-arquitec-
tónica tras el incendio que destruyó la
casona patrimonial, La República.

El daño al edificio y los negocios en
su interior fue total. "Es una pérdida importante
para la ciudad en dos sentidos. Por un lado, la pér-
dida histórica patrimonial que es irrecuperable y
con ello se borra parte de una huella del pasado
que nos permitía conectarnos con la historia y
con una arquitectura que no veremos en nuestros
tiempos. Lo segundo es la pérdida de las activida-
des y servicios que allí se ofrecían y que mantenían
viva esa edificación que habían logrado ponerla
en valor. Ambos aspectos son muy lamentables
para los emprendedores y para el patrimonio de la
ciudad y el casco histórico", comentó Sergio Bae-
riswyl, arquitecto urbanista y docente de la Uni-
versidad del Biobío.

El encargado municipal de emergencias, Fran-
cisco Durán, describió los daños sufridos y los pro-
cedimientos realizados para hacerse cargo de los
escombros derivados del voraz incendio.

"Se trató de un incendio estructural de rápida
y libre combustión de local comercial en edificio

La casa patrimonial

La destrucción de este espacio

material es un fuerte golpe a la

identidad penquista. La capital

regional ha forjado su historia

por medio de la arquitectura

vinculada a cambios de décadas,

influencia de grandes tragedias,

entre otros eventos.

antiguo, el cual se habría iniciado alrededor de
las siete de la mañana. La situación ameritó que
acudieran todas las compañías de Bomberos, en
una primera instancia con una primera alarma de
incendio, hasta una tercera alarma. En esta, fue
necesario también recibir el apoyo de unidades
de Bomberos de Talcahuano. El equipo munici-
pal desplegado en la emergencia fue la unidad de
gestión de riesgo, la unidad de seguridad pública,
equipo de la DAS, de la dirección de salud, quienes
dirigieron sus esfuerzos a Bomberos que sufrieron
lesiones", dijo Durán.

La destrucción de este espacio material es un
fuerte golpe a la identidad penquista. La capital
regional ha forjado su historia por medio de la
arquitectura vinculada a cambios de décadas, in-
fluencia de grandes tragedias, entre otros eventos.

El valorar los edificios antiguos debe ser una
constante entre los habitantes de la intercomuna.

CARTAS

Nuevas competencias

Señora Directora:
En un mercado laboral definido
por la aceleración tecnológica y la
incertidumbre, la verdadera ventaja

competitiva no reside en las herra-
mientas, sino en la capacidad de las

personas para evolucionar. Hoy,
la formación ha dejado de ser un
requisito técnico para convertirse
en la llave que permite a los profe-
sionales ser más eficientes, reducir

el estrés y, finalmente, recuperar su

tiempo personal.
El desafío actual no es trabajar más
horas, sino desarrollar las habilidades

necesarias para enfrentar el cambio.

La integración de la Inteligencia
Artificial (IA) y el fortalecimiento
de un liderazgo adaptativo son com-

petencias esenciales, que permiten
simplificar procesos, agilizar la toma

de decisiones y eliminar la carga ope-

rativa que hoy satura a los equipos.

Aprender a ser más eficientes median-

te nuevas competencias es, ante todo,

una cuestión de salud y equilibrio.
Cuando una persona adquiere las
herramientas para gestionar mejor su

carga de trabajo, no solo rinde más,
sino que gana bienestar. El objetivo
de aprender a usar la tecnología a
nuestro favor es que las personas
puedan cerrar su jornada a tiempo
y disfrutar de su vida personal.
Este enfoque busca atacar direc-

tamente una de las mayores crisis
actuales: los altos índices de enfer-

medades provocadas por el trabajo.
Adquirir nuevas competencias permi-

te adaptarse mejor al cambio, liderar
la transición digital con seguridad,
automatizar lo rutinario, reducir la
fatiga mental mediante procesos más

simples y efectivos, lo que finalmente
se traduce en una mayor calidad de
vida al transformar la agilidad técnica

en tiempo real para compartir con
los seres queridos.

Rodrigo Correa
Fundador de Valora People

Mujer y autocuidado

Señora Directora:

Cada año, el Día de la Mujer invita
a reflexionar sobre derechos, oportu-

nidades y brechas pendientes. Pero

hay una dimensión silenciosa que
también merece atención: la salud
femenina. Porque muchas veces, en
la lista infinita de responsabilidades,

ellas quedan al final.
Postergan controles, normalizan

el cansancio, atribuyen síntomas al

estrés y siguen adelante. Cuidan a
otros con dedicación admirable, pero
les cuesta darse el mismo trato. Y esa

postergación tiene consecuencias.
Según registros de Interclínica,

en 2025 los ingresos a urgencia por
infarto agudo al miocardio aumen-

taron 38% respecto de 2024. Aunque
el 64,3% de los casos correspondió a

hombres, el 35,7% afectó a mujeres.
Más aún, los ingresos femeninos
crecieron 34% en un año.

Durante mucho tiempo se instaló la

idea de que el infarto era un problema

"masculino". Esa percepción hizo
que muchas mujeres no reconocie-
ran señales de alerta o demoraran
en consultar. Hoy sabemos que los
síntomas pueden ser distintos y que
el riesgo aumenta con factores como

estrés crónico, hipertensión, diabetes,

tabaquismo o sedentarismo.
Cuidarse no es egoísmo ni un lujo;

es una responsabilidad con la propia
vida. Hacerse controles preventivos,

mantener actividad física regular,
dormir lo suficiente y atender señales

tempranas no debería ser una excep-
ción en la agenda, sino parte de ella.

Este Día de la Mujer puede ser
también una invitación concreta:
reservar ese chequeo pendiente,
retomar el examen postergado,
hablar de antecedentes familiares,
hacerse cargo del corazón -en
sentido literal y simbólico -.

Porque avanzar en igualdad tam-

bién implica vivir más y mejor. Y para
eso, las mujeres necesitan dejar de
postergarse.

Dr. Manuel González
Director Médico Corporativo Inter-
clínica

VUELTA A CLASES
ESPERO QUE

NO NOS PIDAN DIBUJAR
LO QUE HICIMOS EN
VACACIONES, PORQUE
NOS QUEDAMOS EN
LA CASA LOS DOS

MESES ...

JAIME
CASTRO

Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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