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ISP y Sernac alertan por intoxicaciones
en nifios por consumo de melatonina

El Instituto de Salud Publica
{I5E) alartd sobre el aumento da me-
nores intodcados por consumo de
melatoning sin supervisiin profe-
gional lo qua lewd al Semaca indciar
unmonitoreo & la venta de este pro-
ducto an farmarias, markstplaces y
tiendas de suplementos, tras detes
tar su comercializacién en formato
de "gomitas” sin receta médica

El Sernac revisara aitioe wab
para verificar giss exige raceta mea-
dica, =i lag etiquetas contienen mo-
tivos infantiles v =i los productne sz
prasentan come medicamentos o
suplementos.

Ein caso de detectar infracoio-
nes, arriesgan multas de hasta
1.000 UTM, casi §70 milknes.

Segtn al ISP, ningin preducto
ocon melatoning egté aprobado pa-
18 us0 en mencres de 18 afios an
Chile. La indicackn autorizads as

B40 para ratamiento a corto plazo
del insomnio en adultos mayores
de 55 afins.

El Centro de Infcrmacidn To-
xicolégica de la FC (Cituc) reper-
o rque log casos aumentaron Z30%
entre 2019 y 2022 I 36 6% de las
ingestiones corresponden a mifos
menores de 12 afios, vel302% a
adolkecantas entra 12y 18 afics.

Low pacientes presentan som-
nokencia, letargia, taquicandia, do-
ior abdominal y wamitns.

La doctora Lorena Rodrigquez,
directora da la Escuela de Salud
Piblica dela Universidad de Chila,
exphicd qua “la melatonina requisra
receta médica y evaluacidn de un
prafegional médioo”.

Matias Martinez, académicods
Ciancias Cuimicas y Farmacéuts-
cas, advirtis &l rissgo de “gomitas
gue no astdn aprobadas en Chils,

que 28 adquisren en &l extranjero
W 507 IMAs atractivas para ko nifics
gensmando ingestas accidentalas”,

Simdn Guerrers, tarmbién aca-
démico de dicha facuitad de la
casa da Bello, advirti que “la me-
|stonina no es un dulce nd un supis-
mentoinooun, &suna mokboula con
efectos hormonales”. Su adminis-
traciin gin contol puedes intarferir
con & desarrodo neuroendocring
B rod.

Los eepecialistas recomenda-
ron la higiens del susfio comao pei-
mera opciin: disminuir pantalas 1
&2 horas antas de dormir, 60 minu-
tos da actividad fisica diasia, dor-
mitorio cecuro v silencioso, rutinas
regulares y evitar cafeina.

“Ea muy impartants buscar to-
daslas medidas generabes antes de
pensar en medicaments”, entatizd
la doctora Rodrigues.




