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"La mochila lista ... cy tu?": Senda invita

a prepararse al inicio del año escolar

La mochila lista ...

¿y tú?

Para acompañar,
también puedes prepararte.

Infórmate en senda.gob.cl

SENDA
Ministerio del
Interior 1412

ESCUCHA
Y ORIENTAGobierno de Chile

VESTA ABOGADOS

VESTA
ABOGADOS

EQUIPO DE ABOGADOS EN:

DERECHO PENAL, CIVIL, LABORAL Y FAMILIA.

CONTAMOS CON:
MEDIACION DE FAMILIA PRIVADAS.

REPRESENTACIONES EN

JUZGADOS DE POLICIA LOCAL.

DIRECCION :

SALITRERA IRIS AL LADO DE

LOS TRIBUNALES DE ALTO HOSPICIO

VISITENOS O CONTACTENOS A LOS SIGUIENTES

N° +569 501 79 999 +569 514 73 193

vesta. abogados@gmail.com

ATENCIÓN

EASY
RIDER

Todo para el Ases Industrial y del Hogar

Industrias, Empresas de Aseo,

Compañías Mineras, Hoteles,

todo los implementos de Aseo para un

mejor servicio. Artículos por mayor,

"EASY RIDER" DISTRIBUIDORA COMERCIAL

SOLICITE SU PEDIDO

Kimberly Clark Sutter WINDRubbermaid

Orella 1096 /Fono: 2412045 - 95430153
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La iniciativa pone a disposición de madres, padres

y adultos cuidadoras herramientas para acompañar

a niños, niñas y adolescentes en la prevención del

consumo de alcohol y otras drogas.

En el marco del inicio del para apoyar este proceso.
año escolar, SENDA presen- "Así como se prepara la

tó la iniciativa "La mochila mochila para volver a cla-

lista ... ¿ y tú?", que invita a ses, los padres, madres y

madres, padres y adultos adultos cuidadores también

cuidadores a prepararse pueden prepararse para

para acompañar la preven- acompañar a niños, niñas y
ción del consumo de alcohol adolescentes, conversar so-

y otras drogas en niños, ni- bre estos temas y fortalecer

ñas y adolescentes. factores protectores fren-

La evidencia muestra que la te al consumo de alcohol

presencia de adultos cuida- y otras drogas", destacó la

dores, la comunicación y el directora de SENDA, Natalia

establecimiento de normas Riffo.

y límites claros contribuyen

a reducir los factores de

riesgo asociados al consumo

de sustancias.

HERRAMIENTAS PARA
ACOMPAÑAR LA

PREVENCIÓN
En ese contexto, la inicia-

tiva busca relevar el rol de La iniciativa releva tres he-

madres, padres y adultos rramientas que permiten
cuidadores en la prevención fortalecer la prevención du-

y promover el conocimien rante el inicio del año esco-
to de herramientas que el lar: el Continuo Preventivo,

Servicio pone a disposición Academia SENDA y el tra-
bajo territorial de SENDA
Previene.

El Continuo Preventivo
Online es la estrategia de

prevención universal de
SENDA dirigida a estu-
diantes desde educación

parvularia hasta enseñan-

za media. Su objetivo es
fortalecer habilidades y

factores protectores que

contribuyen a prevenir
el consumo de alcohol y
otras drogas.

Se implementa en estable-
cimientos educacionales

mediante sesiones desa-
rrolladas por docentes en

el aula, utilizando mate-

riales pedagógicos dispo-

nibles en la plataforma di-

gital continuopreventivo.
senda.gob.cl.

Durante 2025, más de
2.300 establecimientos

educacionales implemen-

taron el programa y más

de 630 mil estudiantes
participaron en sus mó-
dulos, observándose me-

joras en las competencias

preventivas en el 74% de
los cursos participantes.

En tanto, Academia SEN-
DA es la plataforma de
formación del Servicio
que reúne cursos, publi-
caciones y recursos edu-

cativos sobre prevención,

tratamiento e integración
social en materias relacio-

nadas con el consumo de

alcohol y otras drogas.

Desde marzo de 2026,
cuenta con un nuevo si-
tio que reúne toda la
oferta formativa en un
solo espacio digital, con
acceso preferente me-
diante Clave Única, lo
que permite un ingreso
simple y seguro desde
cualquier lugar del país.

Actualmente ofrece más
de 40 cursos autoinstruc-

cionales y durante 2025

registró más de 100 mil vi-

sitas, 42.731 personas ma-

triculadas y 30.092 perso-

nas que finalizaron cursos.

Finalmente, SENDA Pre-
viene es el programa que
funciona en coordina-
ción con los municipios
y que acerca la oferta de
prevención, tratamiento
e integración social. Pre-

sentes en 243 municipios,
implementan programas
preventivos y orientan a
la comunidad sobre las
herramientas disponibles

para abordar el consumo

de alcohol y otras drogas,
además de facilitar el ac-

ceso a la oferta de trata-

miento e integración so-

cial cuando es necesario.
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