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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

Un balance alarmante sobre la seguridad
nocturna en el centro de Concepción
manifestaron dirigentes vecinales de la

capital regional del Biobío.
Y es que, al parecer, es en la oscuridad

de las calles vacías que la delincuencia se ha presente
en edificios y locales penquistas. Esto se condice con
lo señalado por Carabineros de la Primera Comisaría
de Concepción.

Según el teniente coronel Jordán Escobar González,
perteneciente la unidad señalada, tras un análisis
de los delitos de robos ocurridos entre los meses de
enero-febrero 2026, en el tramo horario de 22:00 a
8:00 horas en el sector de la unidad policial, "se pudo
establecer que existe un aumento, en particular, del
delito de Robo en Lugar no Habitado de 14 casos".

Desde la Primera Comisaría de Concepción agre-
garon que "ante dicho incremento y una vez que la
emergencia permitió disponer mayor prevención, se
implementaron cursos de acción, aumentando los
patrullajes nocturnos (mismo horario) lo que eviden-
temente provocó un alza de un 500% de detenidos por
el delito antes mencionado".

Datos que se condicen con la precepción de vecinos
y locatarios.

"Como Unión Comunal hemos visto un aumento de
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Sin duda es preocupante el

negativo balance que expresan

representantes de diversas áreas

de la sociedad penquista.

los robos que no se refleja en las cuentas públicas que ha

entregado Carabineros. Creemos que la gente no está
denunciando ( ... ) sobre todo en las noches y los más
comunes ocurren en el centro de Concepción", indicó
Moisés Ríos, presidente de la Unión Comunal de Junta
de Vecinos de Concepción, quien lamentó haber tenido
que retirar una serie de elementos de su sede ubicada
en calle Ongolmo, entre San Martín y O'Higgins, tras
sufrir una seguidilla de ilícitos.

Sara Cepeda, presidenta del gremio del comercio de
Concepción sostuvo que el comercio sigue muy com-
plicado por los robos durante la noche. "Es increíble
cómo los delincuentes ya se saben todas las maneras
de evadir los mecanismos y medidas de seguridad
con las que cuentan los locales, ya sean cámara de
vigilancia o alarmas, ya que igual siguen entrando a
robar durante la noche".

Sin duda es preocupante el negativo balance que expresan

representantes de diversas áreas de la sociedad penquista.

El municipio de Concepción aseguró que está tomando
medidas, como mayor despliegue de su personal de segu-
ridad, para enfrentar las incivilidades. En ese sentido, la

denuncia toma un rol esencial para que el problema sea
focalizado por autoridades e instituciones pertinentes y,

por consiguiente, se potencien las estrategias para enfrentar

los delitos nocturnos en el centro penquista.

CARTAS
La tarea urgente en eficiencia
energética

Señora Directora:
Hace poco fue el Día Mundial de

la Eficiencia Energética, una de las
herramientas más costo-efectivas

para reducir emisiones. En Chile el
sector Energía es el causante del 77%

del total de emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI), impulsado

principalmente por fuentes fósiles,
como el carbón y el diésel. Cada
año que se posterga la adopción
de medidas de eficiencia energética
implica mayores costos económicos,
sociales y ambientales.

A nivel país existen compromisos

a gran escala, como la Ley Marco de
Cambio Climático, que establece que
se debe lograr la carbono neutralidad
a 2050. Pero en todos los ámbitos es

posible llevar a cabo ciertas accio-

nes, y para ello, es imprescindible
dimensionarlas.

Por ejemplo, 1 kilogramo de CO2
equivale a una ampolleta de 15W
encendida por 6 días de corrido, o un
viaje de 5 kilómetros en automóvil
a gasolina, con un rendimiento
de 11 kilómetros por litro. Al año,
Chile emite más de 110 millones de
toneladas de CO2.

Así como en los hogares las de-
cisiones cotidianas marcan una
diferencia, a nivel industrial, si bien

la escala es distinta, existe cada
vez más conciencia respecto de

Cómo salir del "modo
sedentario"

Señora Directora:

Tras las vacaciones o un período
prolongado con menor actividad
física, muchas personas retoman
su rutina con sensación de rigidez
muscular, menor tolerancia al es-
fuerzo e incluso cierta torpeza en
los movimientos. Este fenómeno es
normal, ya que cuando el cuerpo
reduce su nivel de actividad durante

algunos días o semanas, pierde parte

de su coordinación y capacidad
de respuesta. Por ello, el regreso al

ejercicio debe ser progresivo para
evitar molestias o lesiones.

Una forma efectiva de "despertar"

el cuerpo es realizar una activación

breve que eleve la temperatura cor-

poral, movilice las articulaciones
y prepare la musculatura antes de
esfuerzos mayores. Existen acciones

simples, como caminar a paso rápido
durante unos minutos o realizar
movilidad dinámica de columna,
caderas y hombros, permiten iniciar
la jornada de movimiento de forma
segura. También es recomendable
incorporar ejercicios básicos como
sentarse y levantarse de una silla o

empujar contra una pared, pero siem-

pre con movimientos controlados.
Al retomar la actividad física no

es necesario elegir entre ejercicio
cardiovascular o de fuerza, ya que
ambos cumplen funciones comple-
mentarias. Actividades aeróbicas
moderadas, como caminar rápido o
andar en bicicleta, ayudan a mejorar la

capacidad cardiovascular y el estado

de ánimo, mientras que los ejercicios
de fuerza permiten mantener la ca-
lidad de los movimientos cotidianos

y prevenir molestias musculares.
Para la mayoría de los adultos,

una meta razonable es poder rea-
lizar durante la semana entre 150
y 300 minutos de actividad física
moderada, junto con sesiones de
fortalecimiento muscular. Sin em-
bargo, el factor clave es la progresión,

como aumentar gradualmente el
tiempo, la intensidad o la carga,
pero no todo a la vez.

Juan Ignacio de la Fuente
UNAB
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Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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