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Académica explica
que factores como la
autoestima y la
resiliencia impactan
en la posibilidad de
mejorar en el proceso
de aprendizaje en
contextos de alta
vulnerabilidad.

Por Redaccion
cronica@diarioelsurcl

n estudio realizado en es-
l l cuelasde la Region del Bio-
bio muestra que el rendi-
miento académico no se explica
solo por contenides y métodos de
ensenanza, sino por algo menos
visible: lamanera en que los estu-
diantes interpretan sus logros y
fracasos.

Asi lo evidencié un estudio de-
sarrollado por la Universidad Ca-
télica de la Santisima Concep-
¢idn (UCSC),demostrando que el
rendimiento académico de loses-
tudiantes nodepende tinicamen-
te de aspectos cognitivos o peda-
gogicos, sino que estd fuertemen-
te influido por variables socioe-
mocionales como la autoestima,
la resiliencia, el autoconcepto
académico y la forma en que los
alumnos explican sus éxitos y fra-
casos escolares.

La investigacion corresponde
al Proyecto FONDECYT de Inicia-
cidn, titulado “Logros académi-
cos:relacién con variables socioe-
maocionales y su efecto diferen-
cialenestudiantescon NEEde es-
tablecimientos con altos indices
de vulnerabilidad”, liderado por
la académica de la Facultad de
Educacién UCSC, Dra. Angélica
Vera, y financiado por la Agencia
Nacional de Investigacién y De-
sarrollo (ANID).

El estudio se realizé en 57 es-
tablecimientos educacionales
de la Region del Biobio, con una
muestrade 4.391 estudiantes de
quinto a octavo aiio bisico, per-
tenecientes a comunas de las
provincias de Concepcion,
Biobio y Arauco, caracterizadas
por altos indices de vulnerabili
dad social. La muestra incluyé
tanto estudiantes con desarrollo
tipico como alumnos con
Necesidades Educativas Especia-
les (NEE).

“Este proyecto demuestra que
elaprendizaje escolar nose expli-
ca solo por capacidades intelec-
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El andilisis destaca la importancia de una buena convivencia escolar para impulsar el aprendizaje.

Andlisis fue realizado en 57 colegios de Biobio

Estudio regional confirma
influencia de las emociones
en el rendimiento escolar

El proyecto, desarrollado

por un equipo de la UCSC,

contd con una muestra de

mas de 4.300 estudiantes

de quinto a octavo basico
de la Regidn.

tuales. Factores como la manera
en que los estudiantes interpre
tan sus logros y fracasos, su au-
toestima y el clima de conviven-
cia escolar tienen un impacto di-
rectoensu rendimiento académi-
co, especialmente en contextos
de mayor complejidad social”, se
falo Angélica Vera, investigadora
responsable del proyecto.

RESULTADOS
Entre los principales hallazgos,
elestudio evidencid que los estu-

diantes que atribuyen sus resul-
tadosacadémicosal esfuerzo per-
sonal y afactores que perciben co
mo controlables presentan mejo-
rescalificaciones, mayor motiva-
cidn y persistencia escolar, inclu
soen entornos adversos.

En contraste, quienes explican
el fracaso por causas externas o
incontrolables, como la “mala
suerte” o la “falta de capacidad”,
muestran peores resultados aca-
démicos y menor confianza en
sus propias habilidades.

“Las atribuciones académicas
son uno de los factores mds in
fluyentes. Cuando un estudian-
te cree que puede mejorar a par-
tirde su esfuerzo, se comprome-
te mds con el aprendizaje. Pero
cuando piensa que fracasa por
que no es capaz, se instala un
riesgo importante de abandono
y desmotivacion®, explicd.

El estudio también identificé
diferencias relevantes segiin sexo
y condicién educativa. Los estu-
diantes varones tienden a atribuir

sus resultados al esfuerzo, mien-
tras que las estudiantes mujeres
se responsabilizan con mayor fre-
cuencia del fracaso por factores
internos no controlables, lo que
puede afectar su autoconfianza
académica.

En el caso de los estudiantes
con NEE, se observé que atribuir
el éxito al esfuerzo se asocia posi-
tivamente al rendimiento, mien-
trasque atribuirel fracaso ala fal-
tade capacidad constituye un fac
tor de riesgo académico, reforzan-
do la necesidad de apoyos peda
gogicos diferenciados.

Asimismo, se confirmé que un
buen clima de convivencia esco-
lar se relaciona con mayores ni-
veles de motivacién, participa-
cién y mejores aprendizajes. Por
el contrario, la presencia de con-
flictos, conductas disruptivas y
victimizacién escolarimpacta ne-
gativamente tanto en el rendi-
miento como en el bienestar de
los estudiantes.

“La convivencia escolar no es
un elemento accesorio, es una
condicion bdsica para aprender.
Un aula segura, respetuosa e in-
clusiva favorece directamente los
resultados académicos, especial-
mente en estudiantes con necesi-
dades educativas especiales”, en-
fatizé Vera.

ESTRATEGIAS

Tras la recoleccion de datos, el
proyecto desarrollé talleres for-
mativos para mds de 150 docen-
tes de los establecimientos parti-
cipantes, en modalidad online y
con certificacién conjunta con
Educacién Continua de la Facul-
tad de Educacién UCSC. Las ins-
tancias abordaron estrategias pa
ra fomentar los logros académi-
cos, fortalecer la autoestima y
promover buenas pricticas de
convivencia escolar.

Losresultados del proyecto en-
tregan evidencia concreta para
orientar prdcticas pedagogicas y
politicas puiblicas hacia un enfo-
que integral del aprendizaje, que
considere el desarrolloemocional
junto con los contenidos acadé-
micos.

“Estos  hallazgos permiten
avanzardesde una mirada centra
da no solo en las notas hacia un
enfoque que incorpora bienestar,
motivacion y permanencia esco
lar. Promover el esfuerzo, la re-
troalimentacion positiva y climas
inclusivos es clave para reducir
brechas educativas”, afirmélain-
vestigadora,



