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Académica explica
que factores como la
autoestima y la
resiliencia impactan
en la posibilidad de
mejorar en el proceso
de aprendizaje en
contextos de alta
vulnerabilidad.

Por Redacción

cronica@diarioelsur.cl

Tn estudio realizado en es-

U quelas de la Región del Bio-bío muestra que el rendi-
miento académico no se explica
solo por contenidos y métodos de
enseñanza, sino por algo menos
visible: la manera en que los estu-
diantes interpretan sus logros y
fracasos.

Así lo evidenció un estudio de-
sarrollado por la Universidad Ca-
tólica de la Santísima Concep-
ción (UCSC), demostrando que el
rendimiento académico de los es-
tudiantes no depende únicamen-
te de aspectos cognitivos o peda-
gógicos, sino que está fuertemen-
te influido por variables socioe-
mocionales como la autoestima,
la resiliencia, el autoconcepto
académico y la forma en que los
alumnos explican sus éxitos y fra-
casos escolares.

La investigación corresponde
al Proyecto FONDECYT de Inicia-
ción, titulado "Logros académi-
cos: relación con variables socioe-
mocionales y su efecto diferen-
cial en estudiantes con NEE de es-
tablecimientos con altos índices
de vulnerabilidad", liderado por
la académica de la Facultad de
Educación UCSC, Dra. Angélica
Vera, y financiado por la Agencia
Nacional de Investigación y De-
sarrollo (ANID).

El estudio se realizó en 57 es-
tablecimientos educacionales
de la Región del Biobío, con una
muestra de 4.391 estudiantes de
quinto a octavo año básico, per-
tenecientes a comunas de las
provincias de Concepción,
Biobío y Arauco, caracterizadas
por altos índices de vulnerabili-
dad social. La muestra incluyó
tanto estudiantes con desarrollo
típico como alumnos con
Necesidades Educativas Especia-
les (NEE).

"Este proyecto demuestra que
el aprendizaje escolar no se expli-
ca solo por capacidades intelec-

El análisis destaca la importancia de una buena convivencia escolar para impulsar el aprendizaje.

Análisis fue realizado en 57 colegios de Biobío

Estudio regional confirma
influencia de las emociones
en el rendimiento escolar
El proyecto, desarrollado

por un equipo de la UCSC,

contó con una muestra de

más de 4.300 estudiantes

de quinto a octavo básico

de la Región.

tuales. Factores como la manera
en que los estudiantes interpre-
tan sus logros y fracasos, su au-
toestima y el clima de conviven-
cia escolar tienen un impacto di-
recto en su rendimiento académi-
co, especialmente en contextos
de mayor complejidad social", se-
ñaló Angélica Vera, investigadora
responsable del proyecto.

RESULTADOS
Entre los principales hallazgos,

el estudio evidenció que los estu-

diantes que atribuyen sus resul-
tados académicos al esfuerzo per-
sonal y a factores que perciben co-
mo controlables presentan mejo-
res calificaciones, mayor motiva-
ción y persistencia escolar, inclu-
so en entornos adversos.

En contraste, quienes explican
el fracaso por causas externas o
incontrolables, como la "mala
suerte" o la "falta de capacidad",
muestran peores resultados aca-
démicos y menor confianza en
sus propias habilidades.

"Las atribuciones académicas
son uno de los factores más in-
fluyentes. Cuando un estudian-
te cree que puede mejorar a par-
tir de su esfuerzo, se comprome-
te más con el aprendizaje. Pero
cuando piensa que fracasa por-
que no es capaz, se instala un

riesgo importante de abandono
y desmotivación", explicó.

El estudio también identificó
diferencias relevantes según sexo

y condición educativa. Los estu-
diantes varones tienden a atribuir

sus resultados al esfuerzo, mien-
tras que las estudiantes mujeres
se responsabilizan con mayor fre-
cuencia del fracaso por factores
internos no controlables, lo que
puede afectar su autoconfianza
académica.

En el caso de los estudiantes
con NEE, se observó que atribuir
el éxito al esfuerzo se asocia posi-
tivamente al rendimiento, mien-
tras que atribuir el fracaso a la fal-
ta de capacidad constituye un fac-
tor de riesgo académico, reforzan-
do la necesidad de apoyos peda-
gógicos diferenciados.

Asimismo, se confirmó que un
buen clima de convivencia esco-
lar se relaciona con mayores ni-
veles de motivación, participa-
ción y mejores aprendizajes. Por
el contrario, la presencia de con-
flictos, conductas disruptivas y
victimización escolar impacta ne-
gativamente tanto en el rendi-
miento como en el bienestar de
los estudiantes.

"La convivencia escolar no es
un elemento accesorio, es una
condición básica para aprender.
Un aula segura, respetuosa e in-
clusiva favorece directamente los
resultados académicos, especial-
mente en estudiantes con necesi-
dades educativas especiales", en-
fatizó Vera.

ESTRATEGIAS
Tras la recolección de datos, el

proyecto desarrolló talleres for-
mativos para más de 150 docen-
tes de los establecimientos parti-

cipantes, en modalidad online y
con certificación conjunta con
Educación Continua de la Facul-
tad de Educación UCSC. Las ins-
tancias abordaron estrategias pa-
ra fomentar los logros académi-
cos, fortalecer la autoestima y
promover buenas prácticas de
convivencia escolar.

Los resultados del proyecto en-
tregan evidencia concreta para
orientar prácticas pedagógicas y
políticas públicas hacia un enfo-
que integral del aprendizaje, que
considere el desarrollo emocional
junto con los contenidos acadé-
micos.

"Estos hallazgos permiten
avanzar desde una mirada centra-
da no solo en las notas hacia un
enfoque que incorpora bienestar,
motivación y permanencia esco-
lar. Promover el esfuerzo, la re-
troalimentación positiva y climas
inclusivos es clave para reducir
brechas educativas", afirmó la in-
vestigadora.

El viernes es el Día Mundial del Sueño

Destacan importancia de la
calidad del sueño para la
salud y el bienestar
Expertos advierten que dormir bien no solo impacta la salud, sino
también la calidad de vida y el desempeño cotidiano.

Cada 13 de marzo se conme-
mora el Día Mundial del Sueño,
una fecha que busca concienti-
zar sobre la importancia del des-
canso y prevenir trastornos que
afectan la salud y calidad de vi-
da de las personas.

En Chile, el descanso se ha
convertido en un desafío cre-
ciente, de acuerdo con la En-
cuesta de Hábitos Saludables
2025 de Mutual de Seguridad,
realizada a más de 9.800 trabaja-
dores, un 60% reconoce dormir
menos de siete horas al día debi-
do a preocupaciones y estrés.

Los trastornos del sueño, como
el insomnio, la apnea o la hiper-
somnia, no solo afectan la calidad

de vida, sino que también pueden
aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares,
metabólicas y cognitivas. Ade-
más, impactan directamente en
la concentración, el estado de áni-
moy la capacidad de enfrentar las

exigencias del día a día.
En el ámbito laboral, el des-

canso también se ha vuelto un
tema relevante. La encuesta
también revela que un 87% de-
clara haber perdido horas de
sueño en períodos de estrés o
tensión, lo que refleja la estrecha
relación entre el descanso, la sa-
lud mental y las exigencias del
día a día en el trabajo.

"Dormir bien es una necesidad

fundamental para la salud física y
mental. Cuando el descanso es in-
suficiente o de mala calidad, no
solo se resiente el bienestar de las
personas, sino también su capaci-
dad de concentración, su estado
de ánimo y la forma en que en-
frentan las exigencias cotidianas.
Por eso es clave avanzar en hábi-
tos que favorezcan un descanso
adecuado", explica Viviana Alcai-
de, subgerente promoción de Sa-
lud en Mutual de Seguridad.

Asimismo, el estudio evidencia
brechas importantes entre hom-
bres y mujeres. Un 69% de las
mujeres afirma haber perdido ho-
ras de sueño por preocupaciones,
frente a un 51% de los hombres,

Revisar pantallas en horario de dormir es una de las actividades que complica el sueño.

lo que se relaciona con mayores
niveles de estrés y carga mental.

CALIDAD DEL SUEÑO
Para favorecer un descanso re-

parador y prevenir trastornos aso-
ciados, desde la organización se

recomienda incorporar algunos

hábitos simples en la rutina dia-
ria. Dentro de ellos están mante-
ner horarios regulares de sueño,
dormir entre siete y nueve horas
diarias ayuda a mantener el equi-
librio físico y mental. Lo ideal es
acostarse y levantarse a la misma
hora, incluso los fines de semana.

También realizar actividad físi-
ca de manera regular, ya que el
ejercicio ayuda a reducir el estrés
y favorece un descanso más pro-
fundo, y reducir el uso de panta-
llas antes de acostarse, ya que la
luz azul puede interferir con la
producción de melatonina.

Opinión
Entre bandas y temblores: las anécdotas del cambio de mando en Chile

En Chile, el cambio de mando
es uno de esos rituales que pare-
cen escritos con pluma antigua:
solemne, republicano, lleno de
símbolos y protocolos. El Presi-
dente en ejercicio entrega la ban-
day la piocha al mandatario elec-
to, y el país, al menos por un mo-
mento, se ordena en torno a esa
escena. Pero cuando una tradi-
ción se repite por más de dos si-
glos, es inevitable que ocurra más
de un chascarro.

Partamos por los símbolos. La
piocha de O'Higgins, pequeña pe-
ro cargada de historia, pasa de

presidente en presidente sin in-
termediarios. La superstición po-
pular advierte que, si cae al sue-
lo, augura tiempos turbulentos, y
como en Chile se toman en serio,
el episodio en que Arturo Ales-
sandri Palma la dejó caer alimen-
tó la leyenda, sobre todo cuando
su gobierno enfrentó fuertes ten-
siones políticas. La banda presi-
dencial, en cambio, no es una re-
liquia única, cada Presidente tie-
ne la suya, y es el presidente o
presidenta del Senado quien la
coloca sobre sus hombros. Nada
se deja al azar.

En 1896, un siniestro obligó a
trasladar la ceremonia desde el
Congreso Nacional en Santiago
a la Casa Central de la Universi-
dad de Chile. Y en 1906, tras un
devastador terremoto, el acto de-
bió hacerse en el colegio Sagra-
dos Corazones. Sí, un Presidente
asumiendo en un colegio. La his-
toria tiene esas ironías.

Con el retorno a la democracia
en 1990, la ceremonia fue breve,
apenas media hora. Todo parecía
perfectamente calculado, hasta
que el Ford Galaxie 500 que de-
bía trasladar a Patricio Aylwin se

quedó sin bencina. La escena pu-
do haber sido de película, pero
bastó que el chofer pusiera dine-
ro de su bolsillo para salvar la dig-
nidad del momento.

En 1994, durante el traspaso a
Eduardo Frei, sono un celular en
pleno acto. Hoy sería anecdótico,
pero entonces, cuando el teléfono
celular era casi un lujo exótico, pro-
vocó risas nerviosas. Como si fue-
ra poco, el presidente de la Cáma-
ra de Diputados se quedó sin lápiz
y tuvo que pedir uno prestado pa-
ra firmar. Tan simple, tan humano.

En 2000, la nota la puso la ma-

dre de Ricardo Lagos, quien le
deslizó con ternura que pensara
bien en lo que se estaba metien-
do. Y en 2010, mientras Michel-
le Bachelet entregaba el mando

a Sebastián Piñera, una fuerte ré-
plica del terremoto, con alarma
de tsunami incluida, remeció el
Congreso en Valparaíso. Las de-
legaciones extranjeras, poco ha-
bituadas a estos vaivenes telúri-
cos, no sabían si mirar el techo o
seguir el protocolo.

Más recientemente, las vueltas
algo desorientadas del Presiden-
te Gabriel Boric al inicio de su in-

vestidura arrancaron sonrisas es-
pontáneas. Porque así es nuestra
historia republicana, solemne en
el papel, pero profundamente hu-
mana en la práctica. Y quizá allí
radique su encanto.

José Pedro

Hernández

Historiador y
académico de
Universidad de Las
Américas
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