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Mas de 50 mil personas se han inscrito en la
atencion primaria regional en solo dos anos

SALUD. Entre 2023 y 2025, los usuarios de la red de APS de la zona subieron un 12,16%, fomentado por la salida masiva de
personas de las Isapres y el crecimiento de la poblacion extranjera. Hay proyectos para robustecer a las instalaciones.

José Fco. Montecino Lemus

cronica@mercurioantofagasta.cl
a constante salida de
L usuarios del sistema pri-
vadode prevision a Fona-

saes algo que ha marcadoala
salud en el Gltimo tiempoen el
pais. A nivel regional, hasta di-
ciembre del 2025 habian apro-
ximadamente 581 mil personas
dentrodel sistema publico.

Y lo anterior también se ha
vistoa nivel de atencion prima-
ria de salud (APS). En solo dos
anos, mds de 50 mil personas
se han inscrito en la red puabli-
ca de cada comuna de la re-
gion. Segin datos de Fonasa,
actualmente hay 475.668 usua-
rios en la zona.

Lo anterior significa 51.588
personas mads que en diciem-
bre del 2023, y un alza del
12,16% entre dichoperiodo y el
ano pasado.

Con diferencia, la comuna
de Antofagasta es la que mas
usuarios tiene: 308.131 perso-
nas. Le sigue Calama, con
136.833, y mas lejos Tocopilla,
con 17.047.

Para Emma Herrera, presi-
denta de la Federacion trabaja-
dores de la APS de Antofagas-
ta, se ha visto un incremento
significativo mes a mes de los
inscritosen los respectivos Ces-
fam de la ciudad.

“Esta situacion afecta seria-
mente a la comuna. Tenemos
graves problemas de infraes-
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tructura en los centros de sa-
lud de Antofagasta. Aunque en
los dltimos afios se han realiza-
do mejoras con la construccion
de los centros Maria Cristina y
Valdivieso, ademas de la repo-
sicion del Juan Pablo, esa in-
fraestructura yaresulta peque-
fa para la gran demanda de
poblacién actual”, sentencia
Herrera. Y si bien destaca que
hay proyectos presentados al
Gobierno Regional, “lo que
mejorard las condiciones, ha-
blamos de un plazo de aproxi-
madamente tres afios mas”.
Ademas, la representante
gremial asegura que, ante la
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LA COMUNA DE ANTOFAGASTA SUMA MAS DE 300 MIL USUARIOS, A DICIEMBRE DEL 2025.

falta de capacidad de aumen-
tarladotacion en la jornada or-
dinaria - de 08:00 a 17:00 ho-
ras - han implementado “jor-
nadas diferidas, atendiendo en
algunos casos hasta los dias si-
bados para dar respuesta a los
usuarios. Tambiénseesta apli-
cando la telemedicina con mé-
dicos, psiclogos y nutricionis-
tas, aunque no es algo masivo,
ya que requiere condicionan-
tes que se estan evaluando en
base a la situacién de nuestros
funcionarios”.

“Toda esta problematica de
infraestructura repercute tan-
toen lostrabajadorescomoen
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los usuarios. La alta demanda
genera que no siempre se dé
solucion a todos, lo que deriva
en reclamos y agresiones ver-
bales mayoritariamente hacia
los trabajadores de atencion
primaria. Hemos planteado es-
to al alcalde, al secretario eje-
cutivo ya ladirectora de Salud,
pero hastala fecha no observa-
mos la posibilidad de nuevas
construcciones amediano pla-
zo para ampliar laoferta”, dice
Herrera.

PROYECTOS EN CARPETA
Por su parte, Rosana Diaz, direc-
tora de Salud de laCMDS, coin-

51.588

personas en dos anos se
inscribieron en la atencién
primaria de salud enla Re-
gion de Antofagasta.

cide en que “en los tiltimos afios
se ha producido uncrecimiento
exponencial de los inscritos en
Antofagasta, con un aumento
continuo de aproximadamente
1.500 personas por mes. Este fe-
nomenose debe al alto nimero
de migrantes y también a la mi-
gracién de poblacion desde las
IsapresaFonasa”.

“Desde esta administracion
se han realizado maltiples ac-
ciones para dar respuestaa este
impactoen lasalud de nuestros
usuarios” sefiala Diaz. Entre las
estrategias detalla el uso de tele-
medicina, ademds de operati-
vos, ferias desalud enterrenoy
la instalacion de teletriage en
dos Cesfam, “para resolver du-
das y solucionar problemas de
los usuarios via online, que no
siempre requieren una consul-
tameédica presencial”.

“Enrelaciénalos proyectos
a futuro, en conjunto con el al-
calde (Sacha Razmilic), se han
presentado varias iniciativas al
Gore: compra de cuatro clinicas
dentales para reforzar los cen-
tros que no tienen mayor capa-
cidad de atencion dental; adqui-
sicién de camionetas y minibu-
ses paraque los equipos lleguen

308.131

usuarios hay en la capital
regional inscritos en la red
de salud primaria, el mayor
nimero a nivel regional.

atodos los puntos donde se ne-
cesiten; desarrollo de cinco re-
posiciones de Cesfam antiguos
para construirlos bajo la nueva
normativa, mejorandosu capa-
cidad deatencion; desarrollo de
cuatronuevos Cesfam en secto-
res donde noexistian, con énfa-
sis en el sector norte costero y
sur alto, y el desarrollo de una
nueva drogueria y farmacia”,
detalla Rossana Diaz.

Finalmente, la directora de
Salud afirma que “en carpeta te-
nemos muchos otros proyectos
que prontamente estaremos
postulando”.

Del mismomodo, el conse-
jeroVictor Guzman (PC), presi-
dente de la comision de Salud
del Consejo Regional, acota
que “actualmente se esta tra-
bajando para la reposicion del
Consultorio Corvallis. Y estan
en vista la construccion de dos
nuevos Cesfam en el norte de
la ciudad. Hay que agregar el
Naneas que prontamente verd
los primeros pasos en suimple-
mentacién. También se estin
desarrollando distintas postas
rurales y hospitales comunales
yoncolégico”, con el fin de ro-
bustecer lared primaria. 3




