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REDES SOCIALES PODRIAN CAUSAR DEPRESION, SEGUN CIENTIFICOS.

Estudios relacionan uso de pantallas
con problemas mentales y sociales

Ninos y adolescentes que
dedican mas tiempo a las
pantallas, especialmente a
las redes sociales, son mas
propensos a tener proble-
mas de salud mental, con-
ducta y académicos mds
adelante, segiin una revi-
si6n publicada en la revista
JAMA Pediatrics.

El andlisis a 153 estudio-
sa personas de entre 2y 19
anos, con seguimiento de

dos décadas, lo lideré la U.
James Cook (Australia). Los
investigadores hallaron que
unmayor uso de medios di-
gitales se relacionaba con
mas sintomas depresivos y
problemas de comporta-
miento, mayor riesgo de au-
tolesiones y adicciones, y pe-
or rendimiento escolar.
“Los jévenes que usaban
las redes sociales con mayor
frecuencia eran mas pro-

pensos a tener sintomas de
depresion, dificultades de
comportamiento, consumo
de sustancias, autolesiones
y un peor rendimiento aca-
démico mas adelante”,
agreg6 Sam Teague.
Losvideojuegos, aunque
se relacionaron con mayo-
res niveles de agresividad y
problemas de conducta fo-
mentados por contenidos
violentos, también se aso-

ciaron, aunque modesta-
mente, con mayor capaci-
dad de funcionamiento eje-
cutivoy atencién, loque po-
siblemente refleja algunas
exigencias cognitivas.

Los autores llamaron a
los padres a mantener una
comunicacién abierta sobre
el tiempo conectados, esta-
blecer limites y dar priori-
dad al suenio y a actividades
no ligadas a lo digital. &



