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cia generada principalmente en varo-
nes. Esto contribuye a diagnésticos tar-
dios, tratamientos menos efectivos, bre-
chas persistentes ensalud y por supues-
to, menor calidad de vida para noso-
tras.

Ampliar el concepto de salud de la
mujer hacia una vision integral, que
considere todo su curso de vida y la
participacion de multiples areas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual es una urgencia sanitaria si
aspiramos a una medicina mas preci-
sa, equitativa y centrada en las perso-
nas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino, académica
Facultad de Medicina, Clinica Alema-
na Universidad del Desarrollo

Ampliar con urgencia la mira-
dasobre lasalud de la mujer

e Durante décadas hemos reducido la
salud de lamujer casi exclusivamentea
sudimension reproductiva. Hoy sabe-
mos que estamirada es insuficiente. En-
fermedades como elinfarto, la diabetes
o el Alzheimer puedenmanifestarse de
forma distintaen mujeres y hombres, lo
que exige enfoques diagnosticos y tera-
péuticos diferenciados.

Sin embargo, gran parte de la investi-
gacion, la formacién médica y la practi-
ca clinica siguen basindose en eviden-



