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Cifras de
obesidad
El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb
reveló que uno de cada cuatro escolares
chilenos presenta obesidad.

L
as cifras sobre la obesidad son cada vez

son más alarmantes, ya que de acuerdo
con las proyecciones de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), en el año
2035 una de cada cuatro personas la pa-

decerán. A la vez, la obesidad infantil aumentará en
un 100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo
más alto de los rankings. Según datos de la Organiza-

ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos
(Ocde), el 67,7% de nuestra población mayor de 15
años sufre sobrepeso u obesidad, lo que sitúa a Chile

en el tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta-
dos Unidos (73,1%). A la vez, un estudio de la Univer-
sidad de Oxford señala que Chile alcanza la posición
34 de los países con mayor obesidad y sobrepeso del
mundo, llegando casi a doblar el porcentaje de pro-
medio en todo el planeta (38,9%).

Chile está en el lugar
34 de los países con

mayor obesidad.

Es necesario recordar que el Mapa Nutricional que
elabora la Junta Nacional

de Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb) reveló que
uno de cada cuatro esco-

lares chilenos presenta

obesidad, y de ellos el 7,5% padece obesidad severa. Si

a eso se suma que el 28,7% tiene sobrepeso, los niños
y adolescentes que están sobre su peso normal son
más de la mitad (54,1%). El Mapa Nutricional es una
herramienta que se creó para detectar situaciones de

riesgo en condición de malnutrición, tanto por exceso

como por déficit, en estudiantes del sistema público.

Ciertamente, las familias han cambiado sus hábitos
de alimentación y en algunos casos se ha aumentado
el consumo de alimentos muy procesados o que no
son tan saludables. El tema ha sido abordado desde

hace años por el Ministerio de Salud, que ha aplicado
políticas para que los alimentos sanos sean los que se

vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en
azúcares, sodio y otros elementos dañinos en exceso.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en forma saludable.
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Emprender siendo mujer en Chile
n Chile, miles de mujeres emprenden todos los días en

condiciones que pocas veces se reconocen del todo.No sólo están levantando un negocio, en muchas oca-
siones además sostienen hogares, cuidan hijos, padres o
abuelos, y asumen responsabilidades que no aparecen en
ninguna planilla, pero que pesan en su día a día.

Los números nos muestran una realidad poderosa y de-
safiante. En Chile hay cerca de 2 millones de personas mi-
croemprendedoras, de las cuales un 40,7% son mujeres. La
mayoría inició sus emprendimientos con recursos propios

porque el accesoa
Lo que ocurre finalmente
es que muchas mujeres
emprenden por necesidad
más que por oportunidad.

créditos y finan-
ciamiento formal
sigue siendo muy
bajo, ya que sólo
un 12,2% usó un
préstamo o crédi-

to como principal fuente de financiamiento al comenzar, se-
gún la última Encuesta de Microemprendimiento del Insti-
tuto Nacional de Estadísticas (INE) de 2025.

Ser emprendedora en Chile también significa trabajar
más horas y enfrentar responsabilidades no remuneradas.
De acuerdo al mismo informe, prácticamente todas las per-
sonas microemprendedoras (92%) participan en trabajo do-

méstico o de cuidados no pagado, y ese porcentaje es aún
mayor en mujeres (95,6%), lo que suma tiempo y desgaste a
su jornada laboral.

Lo que ocurre finalmente es que muchas mujeres em-
prenden por necesidad más que por oportunidad, porque

el mercado laboral no siempre ofrece las condiciones que
ellas pueden conciliar con sus roles de cuidado. Una reali-
dad que el sistema financiero y las políticas públicas aún no
han logrado compensar en igualdad de condiciones.

El Día de la Mujer debería ser una invitación a preguntar-
nos: ¿ qué más podemos hacer para que las emprendedoras
tengan acceso real a financiamiento, créditos y apoyo técni-
co? ¿ Cómo promover que no sólo puedan iniciar un proyec-
to, sino también escalarlo y sostenerlo sin tener que elegir
entre sostener su negocio y sostener sus familias?

Este día no se trata de discursos bonitos ni de gestos sim-

bólicos. Se trata de abrir líneas de crédito diseñadas con

perspectiva de género, programas que consideren que mu-
chas mujeres emprenden y cuidan al mismo tiempo, y redes
de apoyo que reconozcan ese doble rol como una fuerza ( y
no como una desventaja) si se les da las condiciones justas.

Porque cuando una mujer emprende, no sólo busca ge-
nerar ingresos, sino aportar al desarrollo de su comunidad,
fortalecer la economía local y mostrar que es posible otra for-

ma de crecer. Pero antes necesitamos igualdad de condicio-
nes y eso comienza con acceso justo al crédito, capacitación
real y políticas que entiendan la vida de mujeres que empren-
den y cuidan.

Este 8 de marzo no es una fecha para celebrar, es una
fecha para reflexionar y actuar. El desafío debe ser que nin-

guna mujer tenga que elegir entre sostener su negocio o
sostener a su familia. La igualdad de oportunidades en el
emprendimiento es una condición básica para el desarro-
llo de Chile.
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"Yo valoro mucho este
día y que hayamos
podido tener esta
reunión. Doy por
superadas las
diferencias que
pudieran haber
existido. Le garantizo
a los chilenos y
chilenas que el
miércoles 11 de marzo
tendremos un cambio
de mando
impecable ... "

Presidente Gabriel Boric Font
Tras reunión con Presidente electo

José Antonio Kast en La Moneda
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