
La Tribuna Los Ángeles, martes 10 de marzo de 2026

2 OPINIÓN www.latribuna.cl

Venta de melatonina

Angélica Solar Lizama
directora regional Sernac

Es común conocer casos de personas que recu-
rren a la melatonina, incluso administrándola a
niños, niñas o adolescentes para facilitar el sueño.
No obstante, esta conducta esconde riesgos que
no debemos ignorar.

Lo primero es señalar que la melatonina es
una neurohormona endógena producida en la
glándula pineal, un producto farmacéutico del
grupo de los hipnóticos y sedantes.

De acuerdo con el Instituto de Salud Pública
(ISP), ningún producto con melatonina está apro-
bado para uso en menores de 18 años en Chile.

El ISP indica que la compra de melatonina
requiere receta médica; incluso, la indicación
autorizada es sólo para el tratamiento, a corto
plazo, del insomnio en adultos mayores de 55
años.

Las cifras del Centro de Información
Toxicológica de la Pontificia Universidad Católica
de Chile (CITUC) son reveladoras y alarmantes:
un incremento del 230% en los casos de ingestión
entre 2019 y 2022.

Adicionalmente, durante los últimos años se ha
evidenciado un incremento de las consultas en los
servicios de urgencia por ingesta de melatonina
en niños, fenómeno que previamente se vio a
nivel internacional y que actualmente comienza
a evidenciarse también en Chile.

El 36,6% de todas las ingestiones reportadas
corresponden a niños menores de 12 años; en
tanto, el 38,2% corresponden a adolescentes entre
12 y 18 años.

Respecto de la sintomatología, los pacientes
presentan somnolencia, letargia, taquicardia,
dolor abdominal y vómitos.

Considerando la gravedad de la comercializa-
ción de melatonina sin receta médica y los efectos
que podría tener en la salud de las personas, como
Sernac hemos iniciado un monitoreo a la venta en
diversos comercios del país, la cual incluye far-
macias, marketplaces y tiendas de suplementos.

Buscamos verificar, en caso de ocurrir la venta,
bajo qué condición se realiza dicha comercia-
lización. Por ejemplo, si se trata de melatonina
para adultos o niños, y si los locales exigen receta
médica.

También vamos a monitorear si las etiquetas
del envase de los productos contienen motivos
infantiles y si los productos indican que se trata
de medicamentos o suplementos alimenticios.

Una vez recopilados los antecedentes, adopta-
remos las medidas que consideremos pertinentes
para proteger a las y los consumidores, junto con
compartir los hallazgos con el ISP. Aquí se trata
de actuar de manera preventiva y responsable.

La salud de las personas, y especialmente la
de los niños y niñas, no puede transformarse en
una estrategia de marketing.

Queremos hacer un llamado claro a madres,
padres y cuidadores: no administren melatonina
a niños sin indicación médica. El hecho de que
se venda por internet o tenga forma de gomita
no significa que sea seguro. Dormir mejor es
importante, pero hacerlo de manera segura lo
es aún más.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.
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Pan para hoy, hambre para siempre: la lección
del agua que algunos no quieren aprender =

Gastón Saavedra,
senador de la República

Creo en Dios y creo en la ciencia. Y lejos de ser caminos
opuestos, ambos me conducen a la misma certeza: existen
equilibrios que sostienen la vida y con los cuales no se juega.
Llámese creación o naturaleza, hay ciclos que no responden
al capricho humano ni a la rentabilidad de una temporada.
El ciclo del agua es uno de ellos.

No es casualidad que los ríos lleguen al mar. No es un
error geográfico ni una pérdida "inútil" de recursos, como
algunos pretenden instalar. Es allí donde el agua se evapo-
ra, se transforma en nube, vuelve en lluvia o nieve, riega
los campos, recarga los acuíferos y vuelve a correr desde
la cordillera al océano. Ese movimiento permanente es
el que hace posible la agricultura, el consumo humano, la
biodiversidad y la vida misma.

Tampoco es casualidad que en las desembocaduras de los
ríos se reproduzcan las especies que después llegan a nuestra
mesa. Los estuarios son verdaderas salas cuna de la pesca.
Intervenirlos sin comprensión de su rol es, simplemente,
atentar contra nuestra propia seguridad alimentaria.

Sin embargo, esta verdad -que forma parte del currícu-
lum de 4° básico- parece no ser comprendida por algunos
que se presentan como líderes, estadistas, patriotas e incluso
como personas profundamente religiosas. Resulta paradojal
que quienes hablan en nombre de la creación no respeten
sus leyes más evidentes. Porque cuidar el agua y sus ciclos
también es un acto de responsabilidad moral.

Cuando se plantea extraer agua del Biobío para llevarla
al norte sin una mirada de cuenca, lo que se pone en riesgo
no es solo un caudal: es la vida de un territorio completo.

¿De qué vive la provincia de Biobío si se debilita su base
hídrica?

¿De qué se alimenta Chile si Biobío y Malleco-los gran-
des productores de granos, hortalizas y frutas- pierden su
capacidad productiva?

¿Qué ocurre con el Golfo de Arauco si se altera la des-
embocadura de la mayor cuenca del país, donde se origina
cerca del 80% de su actividad pesquera?

El agua que se va es producción que se pierde, empleo
que desaparece, alimentos que escasean y comunidades
que retroceden.

Por eso sorprende la liviandad con que algunos abordan
este debate. Porque no estamos frente a una discusión técni-
ca aislada, sino frente a decisiones que pueden convertir en
irreversible el daño a un equilibrio ya golpeado. Sorprende
mas aun ver a quienes apoyan estas propuestas sin dimen-
sionar que es su propio sustento el que está en juego, como
si ayudaran a cargar el arma con la que le dispararan.

La sabiduría popular lo dice mejor que cualquier informe:
pan para hoy y hambre para mañana.

Aunque en este caso puede ser, incluso, hambre para hoy.
Cuidar que los ríos lleguen al mar no es un eslogan

ambientalista. Es defender la seguridad alimentaria, la
economía regional, la pesca, la agricultura y el futuro del
país. Es entender que el desarrollo no puede construirse
destruyendo las condiciones que lo hacen posible.

A veces la discusión pública se llena de palabras grandi-
locuentes sobre crecimiento, progreso y patria. Pero la ver-
dadera responsabilidad con Chile empieza por algo mucho
más simple: respetar los ciclos que permiten que exista.

Estimado Pepe si tan apurado estas por trasvasijar de
cuenca en cuenca, encantado recibimos el agua de Paine
en el Biobío, sin duda, le daremos buen uso.

Las mujeres

Daniela Toloza Torres
Matrona, Complejo Asistencial
Dr. Víctor Ríos Ruiz
Los Angeles

Las mujeres, hoy y desde siempre, hemos sosteni-
do mayoritariamente, las labores de cuidado, crian-
za, y en nuestro caso, como funcionarias del Complejo
Asistencial, damos soporte en gestión, administración
y atención directa en un 70% permitiendo dar funcio-
namiento a un gran Hospital.

Transformar con pequeñas acciones desde el lugar
en que a diario ejercemos, es entender que estamos
sentando las bases para que nuestras pares que vie-
nen tengan mejores condiciones que las nuestras, no
sólo salariales, sino también ambientes más inclusivos,
menos misóginos, con más oportunidades de crecer y de
aportar ideas para el desarrollo de nuestras unidades.

Nuestras mentes crean ... nuestras manos transfor-
man, construyen y escriben la historia ... una Historia
que nos llama a ser narrada también por mujeres en el
día a día, en nuestros roles laborales.

En tiempos en que el mundo está lleno de violencia,
somos nosotras, quienes, tomadas de las manos, pode-
mos colaborar para ponerle freno, y acompañarnos para
atravesar con mayor liviandad las largas y extenuan-
tes jornadas, protegiendo todo lo que otras mujeres y
nosotras juntas, hemos avanzado, en reconocimiento a
nuestras incalculables labores.

Está en nuestras manos tomar el compromiso de no
ser indiferentes y también entender que para cuidar a
los demás, primero necesitamos cuidarnos a nosotras
mismas y entre nosotras. Es imperativo comprender que,
sólo podemos dar lo mejor de nosotras cuando tenemos
ambientes que nos validan, nos visibiliza, y entornos que
nos apoyan cuando tenemos tantos espacios que cubrir,

y que es justo que se nos garanticen los mínimos para
poder ejecutar de mejor forma nuestras tareas.

Muchas mujeres, a lo largo de la historia, han exigido
paz, construyeron civilizaciones armónicas y aunque
no sean renombradas comúnmente, han demostrado
que las sociedades matrízticas son menos violentas,
más equitativas y más confortables.

Esta invitación es a las mujeres, a no quedarse está-
ticas, a continuar creativas, a perseguir los puestos de
liderazgo, y a apoyar a nuestras congéneres con satis-
facción cuando logren estar en esos lugares; a continuar
ganando espacios que antes nos fueron vetados, sin
que nos gane el síndrome de impostoras, confiando en
nuestras capacidades curriculares, sin olvidar nuestras
herramientas humanas con las que nos desenvolvemos
en la rutina de nuestras vidas.

Sepamos ver que el trabajo, sea remunerado o no, es
más liviano de llevar cuando lo hacemos con nuestras
compañeras, podemos compartir risas, pero también
labores. Que ese sea nuestro primer objetivo a diario. Y
por supuesto, continuar avanzando para otorgar aten-
ciones dignas de cualquier sujeto de derecho, dejando
de hacer vista gorda para las mujeres, porque nosotras
también merecemos tener una salud enfocada en nues-
tras propias necesidades, y una ciencia que busque la
oportunidad de hacer menos dolorosos e incómodos
nuestros procesos y atenciones. Y si bien, muchas veces,
eso no está a nuestro alcance, ofrecer una mano en empa-
tía, una mirada puede hacer la diferencia en momentos
de salud versus enfermedad.

En esta conmemoración, como acto simbólico, mar-
caremos nuestras manos de mujer, en muchos colores y
en una actividad donde podremos reflexionar acerca
de cómo nos estamos construyendo, a nosotras mismas,
en colectividad y en nuestros trabajos. Con este muro
abriremos la semana de la Mujer 2026 en el Complejo
Asistencial Victor Ríos Ruiz, donde también conmemo-
raremos a nuestras más antiguas colaboradoras en un
sentido homenaje a quienes han entregado gran parte
de sus vidas para sostener la comunidad hospitalaria,
y compartiremos jornadas de autocuidado exclusivo
para funcionarias.

Está en nuestras manos hacer estas pequeñas grandes
alianzas por una vida mejor, más amena, alegre, justa, y
comprender que todo pesa menos cuando vamos juntas.
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