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La pérdida auditiva avanza en silencio: el desafío de
detectarla a tiempo en la Región del Maule

La pérdida auditiva es una
condición frecuente que
puede afectar el desarrollo
infantil, la autonomía de las

personas mayores y la cali-
dad de vida a lo largo de todo

el ciclo vital. En la Región del
Maule, el Servicio de Salud
Maule (SSM) ha fortalecido
diversas estrategias orienta-

das a la detección precoz, el
acceso oportuno al diagnós-

tico y procesos de rehabili-
tación inclusiva, con espe-
cial énfasis en la población
infantil, personas mayores y
comunidades rurales.

Así lo explicó Daisy Méndez,
asesora del Departamento
de Atención Primaria de Sa-

lud (APS) y Programas de
Salud del Servicio de Salud
Maule, quien destacó que la
audición "es la base de la co-

municación, del aprendizaje
y de la participación social.
No se trata solo de escuchar

sonidos, sino de garantizar
autonomía, interacción y
calidad de vida en todas las
etapas".

Detección temprana: clave
en la infancia

Uno de los pilares del tra-
bajo en salud auditiva es la
pesquisa precoz en recién
nacidos mediante el examen
de emisiones otoacústicas,
realizado antes del alta en
maternidad. Este examen
permite detectar temprana-
mente posibles alteraciones
auditivas e iniciar interven-

ciones oportunas.

"Cuando la pérdida auditi-
va no se identifica a tiempo,
puede impactar el desarrollo
del lenguaje, el rendimiento
escolar y la integración social

del niño. Por eso la detección

temprana es fundamental",
explicó Méndez.

Actualmente, la hipoacusia
en menores de 4 años cuenta
con Garantías Explícitas en

Salud (GES), lo que asegura
la pesquisa, confirmación
diagnóstica, tratamiento y
seguimiento dentro de la red
pública.

Adultos mayores y exposi-

ción al ruido: desafíos regio-
nales

En el Maule, uno de los prin-
cipales desafíos se relaciona

con la alta prevalencia de
pérdida auditiva en personas
mayores, así como con la ex-

posición prolongada al ruido
laboral y ambiental, especial-
mente en sectores agrícolas e

industriales.

En personas de 65 años y
más, la hipoacusia bilateral
también está cubierta por
GES, lo que permite acceder
a diagnóstico, tratamiento y
rehabilitación. Sin embargo,
cuando no se aborda opor-
tunamente, puede derivar en

aislamiento social, deterioro
funcional y una importante
disminución de la calidad de
vida.

"Es importante consultar
ante cualquier sospecha: di-
ficultad para comprender
conversaciones, necesidad
de subir el volumen de la
televisión o presencia de rui-

dos persistentes. No debe-
mos normalizar estas seña-

les", enfatizó la profesional.

Inclusión: experiencia pio-
nera en Molina

Como parte de las estrate-
gias para reducir brechas de
acceso, el Servicio de Salud
Maule ha impulsado inicia-
tivas orientadas a una aten-

ción más inclusiva. Entre
ellas destaca la Unidad de
Salud para la Comunidad
Sorda en Molina, una expe-
riencia pionera en la región y
la segunda de este tipo a ni-
vel nacional.

Este dispositivo incorpora
pertinencia cultural y lin-
güística, facilitando la aten-
ción mediante lengua de se-
ñas chilena y reduciendo las
barreras de comunicación
que históricamente han en-
frentado las personas sordas

en el sistema de salud.

"Avanzar hacia una atención

comprensible y sin barreras
es parte de nuestro compro-
miso como red. La inclusión

mejora la calidad y la segu-
ridad de la atención", señaló
Méndez.

Hacia una red más resolutiva

El fortalecimiento del traba-

jo con la Atención Primaria
de Salud también contempla
programas de resolutividad
que permiten la evaluación
por especialistas en casos de
pérdida auditiva, otitis y sín-

drome vertiginoso, además
de la entrega de audífonos
según cupos asignados.

Estas acciones buscan me-

jorar el acceso a diagnósti-
co y tratamiento oportuno,
disminuir listas de espera y
avanzar hacia una red asis-
tencial más resolutiva e in-
clusiva.

Prevención y autocuidado

Desde la red asistencial re-

calcan que la prevención
sigue siendo un factor clave

para proteger la salud au-
ditiva. Evitar la exposición

prolongada a ruidos inten-
sos, utilizar protección audi-

tiva en ambientes laborales
y consultar ante cualquier
señal de alerta son medidas
fundamentales.

· Entre las principales
recomendaciones para cui-
dar la audición, los especia-
listas destacan:. Evitar la exposición

prolongada a ruidos intensos
o ambientes muy ruidosos.
· Utilizar protectores

auditivos en trabajos o acti-

vidades con alto nivel de rui-
do.
· Mantener un volu-
men moderado al usar audí-
fonos o dispositivos electró-
nicos.
· Realizar controles de

salud auditiva en niños, ni-
ñas y personas mayores.. Consultar ante seña-

les como dificultad para en-
tender conversaciones, nece-

sidad de subir el volumen de
la televisión o presencia de
zumbidos en los oídos.

De esta forma, el trabajo de
la red asistencial busca avan-

zar hacia una atención cada

vez más oportuna, inclusiva
y centrada en las personas,
fortaleciendo tanto la pre-
vención como el acceso a
diagnóstico y rehabilitación
auditiva en toda la región.

"El desafío es seguir acer-
cando estas prestaciones
a la comunidad y avanzar
hacia una salud más acce-

sible para todos. Detectar a
tiempo y eliminar barreras
de comunicación es clave
para mejorar la calidad de
vida de las personas", con-
cluyó la asesora del Depar-
tamento de Atención Prima-
ria de Salud y Programas de
Salud del Servicio de Salud
Maule.
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El último ramal de Chi-
le se despide de sus an-
tiguos bus- carril, aque-
llos que con su traqueteo
y su encanto nostálgico,
nos hicieron soñar y nos
llevaron a lugares inol-
vidables. Desde Talca
hasta las profundidades
del Maule, el ramal ha
sido un testigo silencio-
so de la historia, llevan-
do y trayendo relatos de
gente sencilla, preser-
vando la herencia cul-
tural y patrimonial de la
región. El último tramo
del ramal se inauguró
el 19 de diciembre de
1915, cubriendo los 88
kilómetros que culmi-
naron en la estación ter-
minal de Constitución.
Los legendarios MAN
Ferrostaal comenza-
ron a operar a partir de
1962. Fueron fabricados
en Alemania en 1961 y
declarados Monumento
Histórico Nacional en
2007. Hoy han cumpli-
do su ciclo, pero su lega-
do vivirá en la memoria
de los cientos de pasa-

jeros que vieron pasar
los años al ritmo can-
cino de los carros. Es-
tos viejos y fieles MAN
Ferrostaal son parte de
una historia que pre-
valece como un tesoro
cultural del Maule. Los
nuevos buscarriles del
ramal Talca-Constitu-
ción, que comenzaron a
operar en 2026, son tres
unidades modernas fa-
bricadas por Marcopolo
en Brasil. Estos trenes
diésel ofrecen aire acon-
dicionado, baños, puer-
tos USB, asientos ergo-
nómicos, accesibilidad
universal y capacidad
para 80 pasajeros senta-
dos. El ramal continúa
su travesía, un viaje en
el tiempo que nos su-
merge en lo más profun-
do de nuestro Chile ru-
ral. Cada estación, cada
pueblo, cada caserío tie-
ne su propia historia, y
es el ramal quien se en-
carga de contarlas.

Por: Leo Albornoz

EL

RAMAL
SE RESISTE A DETENER LA MARCHA
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Pelluhue ejecutará proyecto de resaltos vehiculares para
reforzar la seguridad vial

Con el objetivo de fortalecer

la seguridad vial y dismi-
nuir la velocidad de circula-

ción en distintos sectores de

la comuna, se ejecutará en
Pelluhue el proyecto "Cons-
trucción Resaltes Vehicu-
lares", iniciativa que con-
templa la instalación de 11
resaltos tipo lomo de toro
de asfalto, además de su co-

rrespondiente demarcación
y señalética, de acuerdo con
lo establecido en el Decreto
200 del Ministerio de Trans-

portes y Telecomunicaciones.

El proyecto también conside-

ra la implementación de dos
reductores de velocidad por
borde exterior, mediante de-

marcación y tachones, en los

sectores de Peuño Alto y
Peuño Bajo.
Caminos enrolados
Las obras se desarrolla-
rán en diversos caminos

de la comuna. En la Ruta
M-80-N se instalarán dos
lomos de toro con demar-
cación y señalética en la Po-
blación Tiempo Nuevo; dos
lomos de toro con bandas
transversales en Lovelvan

(dirección sur a norte); y
dos lomos de toro con ban-
das transversales en el acce-

so norte a Curanipe (direc-
ción norte a sur). Además,
en Peuño Alto y Peuño Bajo
se habilitarán reductores con

demarcación y tachones bajos.

En la Ruta M-910, en el sector

de Chovellén, se instalará un
lomo de toro con demarca-
ción y señalética, comple-
mentando los dispositivos
ya existentes.

En tanto, en la Ruta M-914,
en Mata de Boldo, se cons-
truirán dos lomos de toro
en el cruce hacia el jardín
infantil del sector, también

con su respectiva señaliza-
ción y demarcación.

Desde la organización del
proyecto se indicó que ini-
cialmente se habían pro-
puesto más sectores, sin
embargo, solo estos puntos
obtuvieron la aprobación téc-

nica de la Dirección de Viali-
dad.

Intervenciones en zonas urba-
nas

En el área urbana, el proyecto

contempla la instalación de
dos lomos de toro en calle
Arturo Prat, en el tramo
comprendido entre la Me-
dialuna de Pelluhue y el re-
tén de Carabineros, los cua-

les también contarán con
demarcación y señalética
reglamentaria.
Esta iniciativa busca re-
ducir la velocidad de los
vehículos, prevenir acci-

Pelluhue NOTICIA
CONSTRUCCIÓN DE RESALTES VEHICULARES
PARA LA COMUNA DE PELLUHUE

dentes de tránsito y mejorar

la seguridad de peatones,
especialmente en sectores
residenciales y cercanos a
establecimientos educacio-
nales.

Con estas acciones, las auto-

ridades comunales destacan

que se continúa avanzando
en el objetivo de construir
una comuna más segura
para todos sus habitantes.
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