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Estudios relacionan el uso de pantallas
con problemas mentales y sociales

Un seguimiento de 20 aflos a nifios y adolescentes mostré su comportamiento.

Ninos y adolescentes que de-
dican mas tiempo a las pan-
tallas, especialmente a las re-
des sociales, son mis propen-
s0s a tener problemas de sa-
lud mental, conducta y aca-
démicos mds adelante, segtin
una revision publicada en la
revista JAMA Pediatrics.

El andlisis a 153 estudios
realizados con personas de
entre dos y 19 anos, con un
seguimiento de dos décadas,

lo lideré 1a U. James Cook, en
Australia, cuyos investigado-
res hallaron que un mayor
uso de medios digitales se re-
lacionaba sistemidticamente
con mds sintomas depresi-
vos y problemas de compor-
tamiento, mayor riesgo de
autolesiones y adicciones, y
peor rendimiento escolar.
“Los jévenes que usaban
las redes sociales con mayor
frecuencia eran mas propen-

s0s a tener sintomas de de-
presion, dificultades de com-
portamiento, consumo de
sustancias, autolesiones yun
peor rendimiento académi-
co mds adelante”, agrego el
académico Sam Teague.

Los videojuegos, aunque
se relacionaron con mayores
niveles de agresividad y pro-
blemas de conducta fomenta-
dos por contenidos violentos,
también se asociaron, aunque

modestamente, con mayor
capacidad de funcionamiento
ejecutivo y atencion, lo que
posiblemente refleja algunas
exigencias cognitivas.

Los autores llamaron a los
padres a mantener una co-
municacién abierta sobre el
tiempo conectados, estable-
cer limites coherentes y dar
prioridad al suefioy a activi-
dades norelacionadas conel
mundo digital.

Redes sociales podrian causar depresion, indicaron académicos.




